ACTIVITATS DE L’ASSOCIACIÓ SALUT MENTAL ONDARA SIÓ  2010

· Sessions de Cinema  El 27 de febrer es va passar la pel·lícula “Esplendor en la hierba” a la sala Francesc Buireu.
· Presentació del Projecte “Ara em toca a mi” Música i Salut Mental, amb la col·laboració de l’Ajuntament de Cervera, realitzat el dia 6 de març.
Comença l‘activitat  el 7 d’abril.

· Curs de jardineria Comença el 29 d’abril i la cloenda es l’1 de juliol
· Participació a les fires d’Entitats - El 8 de maig a Tàrrega i 15 d’abril a Cervera.
· Exposició de Pintura a sant Joan Degollat, del 26 de març a l’11 d’abril Pintura del vigatà Jordi Serra Ralló titulada “Un toc d’Art. Un eix ens uneix”. Assistència de 205 persones.
· Curs de Voluntariat en l’àmbit de la Salut Mental. Realitzat a Cervera el dia 29 de Maig. Van assistir-hi 28 persones de Cervera, Tàrrega, Guissona, Agramunt i Mali.
· Sortida a Balaguer. Divendres dia 21 de maig un grup d’usuaris, familiars i voluntaris de l’Associació Alba i l’Associació Salut Mental Ondara Sió  van realitzar una visita Turística a Balaguer on van ser rebuts i guiats per l’Associació Salut Mental de Balaguer. Van assistir-hi 20 persones
· Cloenda del Curs de Música “Ara em toca a mi”, realitzada el 16 de Juny amb un concert.
· 13/09/10 Partit de Futbol Solidari a Cervera entre els primers equips de Tàrrega i Cervera per celebrar el DMSM. Organització de l’activitat compartida amb Airecel i els ajuntaments de Cervera i Tàrrega. Assistència de 270 persones.

· 9/10/10  Dia Mundial de la Salut Mental a Santa Coloma de Gramenet: “Sense Por tots contra l’Estigma”. Van assistir-hi 26 persones entre Salut Mental Ondara Sió i Club social Airecel.
· 14 d’octubre Inauguració de “Les Meves Raons” al Palau dels Marquesos de la Floresta. Organitzat per les Associacions Alba, Ondara Sió, gestió de Serveis Sanitaris, Ajuntament de Tàrrega, Ajuntament de Cervera, Institut d’estudis Ilerdencs i la col·laboració de la Companyia Dimitri Ialta. Obert del 14 al 17 d’octubre, varen passar a veure-la 300 persones.
· “Ara em toca a mi” Música per a tothom, Inici del nou curs del 4 d’octubre al 20 de desembre.

· El 13 de Novembre és va fer a Tàrrega un Curs de Voluntariat en l’àmbit de la Salut Mental, amb l’assistència de 33 alumnes de les poblacions de Tàrrega, Cervera, Guissona i Mollerussa. 
· Inauguració de La Nova pista de Bitlles a l’Espàtula el dia 22 de novembre. Començant el 1r  torneig de Bitlles amb la coordinació del Centre Obert L’Espàtula, Associació Salut Mental Ondara Sió, el Club Social Airecel i l’Espigol.
· Col·laboració amb  la Coordinadora d’Associacions de Salut Mental en el dia mundial de la Discapacitat, celebrat a Lleida.
· Col·laboració en la Jornada de Voluntariat, feta a Cervera els dies 3, 4 i 5 de Desembre.
· 17/12/10 Jornada de Presentació Fecafamm Terres de Lleida. Coordinadora d’entitats de Salut Mental i Adiccions.
· El 20 de desembre es va realitzar el Concert de Nadal de l’activitat musical “Ara em toca a mi”, amb l’assistència de 30 persones .
· Pis d’acollida, ja disposem d’un pis a Cervera. Serà una experiència pilot per aprendre a viure autònomament.
· GRUP DE SUPORT, S’han continuat  fent les sessions cada quinze dies amb una durada d' hora i mitja. S'ha tingut l'assessorament de una psicòloga  i han estat -22- sessions durant el 2010 amb una assistència de 4 a 8 persones.
· Acompanyament de malalts per diversos motius col·laborant amb el Centre de Dia de Tàrrega, efectuats per Voluntaris de l’associació.

Actualment en l’Associació disposem del servei de 6 voluntaris.

El número de socis actual és de 73.

Els membres de la Junta Directiva som 8

REUNIONS REALITZADES EN EL 2010
· ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA       19 DE MARÇ
· S’han realitzat 5 Reunions de Junta Directiva.
· Assistència a l’Assemblea de la Federació el dia 20 de març
· Taules de Salut Mental de les comarques de l’Urgell i La Segarra,  se n’han realitzat 8.
· Reunions de Coordinació amb Sanitat i Serveis Socials: 30 reunions.
· Reunions Coordinadora de Terres de Lleida: 8 reunions.
