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B Mairce

20 de mar¢ - Assemblea General Anual ordinaria de Socis/es. Realitzada a la
Sala de Plens dels Consell Comarcal de la Segarra. Assistencia de 26 socis.

28 de marc - Xerrada de sensibilitzacio a Agramunt, "La familia i 'entorn envers
la malaltia mental". Assistencia 25 persones.

29 de marc - Trobada informativa al Casal Parroquial de Cervera amb les
associacions dedicades a I'atencio a les persones: Alzheimer, Espigol i Ondara Si6.
Cloenda a carrec del grup Boogie Woogie de I'Associacio Ondara Sid. Assistencia
/6 persones.

B \BRIL

10 d’abril - Presentacio de I'’Associaci6 a Tora. Assistencia de 9 persones.
25 d'abril - Presentacié de I’Associacio a les tecniques del Consell Comarcal de
la Segarra. Assistencia de 13 persones.

B e

23 de maig - Xerrada a Guissona. La familia i I'entorn social envers la
malaltia mental. Al no haver-hi public és va acabar en una taula rodona.

23 de maig - Plenari del Consell participatiu de Serveis Socials del Consell
Comarcal de la Segarra. Les Associacions de Salut Mental Alba i Ondara Si6
informen al plenari del Consell de la Taula de Salut Mental.

B W

7 i 8 de juny - Participacié de 16 membres de I’Associacié com a voluntaris a
Cervera Ciutat Gegantera 2014.

13 de juny - Sortida a Barcelona conjuntament amb l'associacio Alba. Assistencia
25 persones.

26 de juny - Final de curs de les activitats de I'’Associacié amb una mostra
dels tallers. Assistencia de 35 persones.
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B o

17 de juliol - Berenar comiat de un membre del GAM que es trasllada a
viure a Lleida. Assistencia 15 persones.

) sETEMBRE

22 de setembre - Xerrada per presentar el GAM (Grup d’Ajuda Mutua) a
I’Associacio Alba de Tarrega. Assistencia de 5 persones

B ocrisre

11 d’octubre - Sortida a Igualada per celebrar el DMSM (Dia Mundial de la
Salut Mental). Assistencia 15 persones.

17 d’octubre - Xerrada de sensibilitzacié “Lluita contra I'estigma de la
malaltia mental”. Assistencia 29 persones.

3 d'octubre - Concert solidari a Tarrega realitzat pel Quartet Teixidor.
Assistencia de 58 persones.

19 d'octubre - Concert solidari a Cervera realitzat pel Quartet Teixidori la
col-laboracié del grup Boogie- woogie. Assistencia 122 persones.

24 d'octubre al 16 de novembre.- Exposicié FADES. Assistencia 353 persones.

D \0VEMBRE

7 al 12 de novembre.- Xerrada per presentar el grup GAM al Centre de Dia
de Tarrega. Assistencia de 5 persones.
Actes celebracié Dia Mundial de la Salut Mental
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SERVEIS ID’ASMOS

SAF (Servei d’atencio a les Families)

Acollida, orientacio, assessorament i suport a les families.

Grup de Suport GAM: S'han continuat fent les sessions cada quinze dies amb
una durada d'hora i mitja. S'han fet 20 sessions durant el 2014, amb
'assistencia de 14 persones (2 homes i 12 dones).

Atenci¢ psicologica individual: 37 familiars (33 dones i 4 homes).

COMPTA AMB MI

A tallers per aprendre a viure autonomament amb l'assistencia de 10
alumnes (4 homes i 6 dones). S’han realitzat 4 reunions de coordinacié amb
'equip .

PROJECTE DE VOLUNTARIAT

Voluntaris per a diferents serveis de I'Associacio.
“Pis Compta amb mi”: 5 voluntaries .
Centre de Dia de Tarrega: 6 voluntaries.

Altres activitats: exposicions, Cervera Ciutat Gegantera: 28 voluntaris/es
(24 dones i 4 homes).

"ARA EM TOCA A MI”: MUSICA I SALUT MENTAL

Amb l'assistencia de 9 alumnes (5 homes i 4 dones). S'han realitzat 4 reunions
de coordinacio.
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