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PROLEG
EL PILAR DE VIDRE

En el present llibre se’ns exposa I'aventura de la creacid, el creixement i
I'afermament de I'Associacié de Salut Mental Ondara Sio, ASMOS. La seva
autora, Montse Pont, a qui agraeixo I’honor d’haver-me proposat fer-ne el
proleg, explica de forma planera i amable les moltes vicissituds viscudes per
I’Associacio i els seus membres durant aquest primers 15 anys de la seva
existencia.

La historia d’ASMOS és del tot paral-lela a la de moltes altres entitats socials. Es
una historia de lluita persistent contra les adversitats, de tossuda constancia
per millorar la vida de persones properes, de resiliencia ferma per adaptar-se
a condicionats desfavorables de I'entorn i d’éxit construit d’un no res inicial
gue ha anat transformant-se en una realitat esperancadora.

Lesquema més generalitzat de constitucié d’'una entitat social passa per
quatre etapes:

a) Tot neix de la deteccié d’una necessitat social en un territori. En
el cas d’ASMOS, la treballadora social del CAP de Cervera, Pilar
Martinez, detecta pacients amb problematica de salut mental, que
no participen en activitats socials, la familia dels quals no té cap
suport i sense solucions a I'abast per atendre les seves necessitats.

b) Continua la historia amb un acord entre les families afectades per
fer quelcom per canviar la situacié. En el cas d’/ASMOS, que neix com
associacio el 2006 per voluntat d’'un grup de persones, encapcalat per
Marta Domenech, amb una finalitat molt clara: millorar la qualitat
de vida de les persones afectades per un trastorn mental i del seus
familiars.

c) Es passa per una fase de creixement, desenvolupant serveis amb
al suport de I'administracié i d’altres entitats. En el cas d/ASMOS,
hi donen suport Salut Mental Catalunya, Area Basica de Salut de
Cervera, Paeria de Cervera, Salut Mental Ponent, Consell Comarcal
de la Segarra, Associacié Alba, Ajuntament de Tarrega. Es presten
serveis d’atencié a usuaris i families, llar amb suport i club social.



d) [ finalment arriba la consolidacié de I'entitat i del seu projecte per
mitja d’una progressiva incorporacido de professionals. En el cas
d’ASMOS formant un equip técnic solvent que treballa des de la seva
nova seu, inaugurada el 2022.

Es una historia d’exit de la societat civil, perd no deixa de ser una historia
inacabada. En un estat social de dret, que busca el benestar de les persones,
cal una implicacié més determinada de I'administracié publica que garanteixi
els drets de tothom i ho faci des de la vessant publica, no des de la privada
amb suport de la publica, com és fins ara. Solament aixi es podra parlar d’un
Estat del Benestar complet.

El concepte d’Estat del Benestar es desenvolupa des de meitats del segle XX
amb la finalitat d’assolir la justicia social mitjancant la intervencié de I'Estat
en la distribucid equitativa dels recursos.

En I'Estat del Benestar, els Governs intervenen en I'economia i la societat per
lluitar contra les desigualtats entre habitants del mateix territori. Aquesta
intervencié es materialitza en la prestacid gratuita, per part dels Governs,
de serveis publics essencials, com |'educacié, la sanitat, les pensions per
jubilacio, atur, invalidesa, I'assisténcia social, ... El finangcament és per mitja
de tributs generics i cotitzacions especifiques. D’altra banda, la societat pot
complementar lliurement el benestar creant serveis privats, alguns dels
guals es concerten amb els governs per a tenir naturalesa publica, mitjangant
subvencions.

Hi ha el consens general en determinar que I'Estat del Benestar se sustenta
en tres pilars d’acord amb la tipologia dels serveis que es presten: I'educacid,
la salut i els serveis socials.

Historicament els serveis d’aquests pilars es prestaven des de les families amb
suport de la societat més propera. Aixo generava una elevada discriminacié
social d’acord amb el poder adquisitiu de cada familia. L'accés a I'educacio,
a la salut i als serveis socials era privilegi de les escasses classes poderoses.
El gruix de les families els rebien, quan els rebien, de forma molt precaria i,
generalment, com a beneficéncia. En aquest cas, eren les entitats religioses
i, en menor mesura, els ajuntaments els responsables de donar serveis als
pobres.

A principis del segle XX, amb les lluites socials de I'epoca de la revolucio
industrial s’adquireix la consciéncia de qué I'accés a aquests serveis és un
dret universal i, poc a poc, els governs i les administracions n’assumeixen la
gestio i el finangament.



Tanmateix la xarxa existent estava en mans privades i la formula que imperava
era la del concert. Amb I'esclat de I'Estat del Benestar canvia el paradigmai es
comenca a treballar per a fer possible el dret d’accés a serveis sigui universal
i gratuit, donant solidesa als tres pilars abans esmentats.

Pero, és aixi de veritat? Si que ho és per I'educacié i la salut. Tothom pot
accedir-hi de manera gratuitat i rebre I'atencié directament des d’un centre
escolarides d’un centre sanitari publics o, com alternativa, des de centres de
titularitat privada amb financament public.

Pero no passa el mateix amb els serveis socials. No sén universals ni del
tot gratuits. Ladministracié publica solament gestiona de forma directa els
serveis basics, perd de manera molt atomitzada en grans municipis i consells
comarcals, fet que deriva en una diversitat gran de prestacid segons els
territoris.

Pel que fa als serveis socials especialitzats, els que es dirigeixen a col-lectius
amb majors dificultats socials, la prestacid directa publica és practicament
testimonial. Es la iniciativa privada la titular de la major part de serveis. Les
entitats privades solen ser sense anim de lucre, com en el cas d’ASMOS,
tanmateix també n’hi ha de mercantils, el que suposa fer negoci amb les
necessitats socials (sense comentaris).

Aquest panorama, gens afalagador, posa de manifest que els serveis socials
son la germana pobra de I’Estat del Benestar. Hi ha molt recorregut a fer per a
tenir la mateixa solidesa que els pilars de I'educacié i la salut. Cal esperar que
els poders publics estiguin disposats a fer-ho. Mentrestant el pilar dels serveis
socials sera de vidre, solid per la fermesa de les entitats i els professionals
que hi treballen, pero fragil per la manca d’estructuracié publica i pel seu
finangament insuficient.

ASMOS, com moltes altres entitats, necessita que la gestié social que presta
a persones amb diversitat mental estigui tutelada, protegida i financada per
I'administracié publica, en la mesura que aquests serveis son de naturalesa
publica. Es la cinquena etapa de la constitucié d’una entitat social, la que fara
gue el tercer pilar de I'Estat del Benestar, els serveis socials, deixi de ser de
vidre i tingui la mateixa solidesa que els pilars de I'educacié i la salut.

Us convido a llegir la historia d’ASMOS que la Montse Pont ens regala. Una
historia de lluita, estimacid i esperanca.

Joan Santacana Vélez
Paer en cap






INTRODUCCIO

En un entorn en que les xarxes socials formen part del nostre dia a dia, crec
oportu fer un exercici de memoria i recopilar la trajectoria de |'’Associacié
Salut Mental Ondara Sio, a les comarques de la Segarra i I’'Urgell, amb seu a
Cervera i Tarrega, en aquesta primera etapa de vida, i que continua la seva
tasca amb l'apertura d’ una nova seu. Quinze anys de feina de formiga, d’anar
a poc a poc, d’obrir camins, des del moment de la seva creacio fins el dia
d’avui, que avanca en el seu projecte, amb l'objectiu de treballar per a les
persones amb trastorn mental i les seves families.




L'associacio es fa realitat gracies a dues persones, Pilar Martinez, treballadora
del Centre d’Atencid Primaria, CAP, de Cervera i especialment de la Marta
Domeénech, mare d’ una filla diagnosticada, les quals es van plantejar la
necessitat d’ajudar les persones afectades d’un trastorn mental de Cervera i
entorn. A les comarques de La Segarra i I’'Urgell, 'any 2006 hi havia molt pocs
serveis i cap associacio.

Crida I'atencié el nom Ondara Sid. dos rius que es passegen per les comarques
de la Segarra i I'Urgell, i el curs dels quals dona vida per on es fan presents. Es
curids que el primer diptic que edita I'associacid, sensible pel medi ambient,
escull un paisatge natural recuperat a la Segarra, la riera de Monells, antiga
riera, avui molt passejada pels excursionistes.

En primer lloc, 'Associacié Salut Mental Ondara Sié 'acull I'Area Basica de
Salut, (CAP), de Cervera, amb el seu Director Dr. Fernando Marqués, fins
gue la Paeria cedeix I'espai de I'Espatula al carrer Victoria, 18, de Cervera
.Comparteix espai amb I'Associacié d’Alzheimer i posteriorment amb el
Centre Obert.

L'Associacid gaudeix d’aquest espai fins I'any 2021, quan, gracies a la deixa del
Sr. Rafel Lloses, adquireix uns locals a la av.de la Segarra, num 8, de Cervera,
i s’inicia una nova etapa, sota la presidéncia de Jaume Azcona, M. Llorens,
com a vicepresidenta, Hernandez, secretaria, J.Solé, tresorer, i els vocals,
C.Puig, Sra. A.Saumell, J. M. Camacho i M.Pont.

Espatula
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1. PARLEM DE SALUT MENTAL

No hi ha una definicid oficial, pero podriem dir que la Salut Mental és un
estat d’equilibri emocional, cognitiu i conductual que permet a l'individu
desenvolupar-se de manera responsable en el seu entorn familiar, social i
laboral,i també gaudir de benestar i qualitat de vida.

La salut mental no és només l'abséncia d’un trastorn mental. L'OMS la
defineix com un estat de benestar en el qual la persona és conscient de les
seves propies capacitats, pot afrontar les tensions normals de la vida, pot
treballar de forma fructifera i fer una contribucié a la seva comunitat.

La complexitat d’aquest concepte positiu de salut mental implica tenir en
compte no Unicament el nivell de salut o malaltia siné també la capacitat
funcional, la qualitat de vida i el benestar.

Els problemes de salut mental sén més comuns del que es pot pensar. De fet,
una de cada quatre persones n’experimentarem algun al llarg de la nostra
vida. Els efectes sén tan reals com un brag trencat, tot i que no hi hagi un guix
que ho demostri.

Els trastorns mentals es refereixen a una amplia gamma de condicions de
salut mental que afecten de forma temporal i substancial la capacitat de les
persones per afrontar les demandes de la vida diaria. Aquesta condicié pot
causar alteracions de pensament, de percepcid, d’estat d’anim, de personalitat
o de comportament, tot i que de vegades és invisible i no aparent davant els
altres.

ASSOCIACIO
SALUT

MENTAL
ONDARA-SIO
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El trastorn mental no disminueix ni deteriora les facultats mentals, sind
gue les altera de forma esporadica. L'aflorament i el reconeixement social
de les malalties mentals les han situat dins 'ambit sanitari i social. Tenen
una important vessant social i comunitaria , que requereix tractament psico-
social i de serveis adequats per a la seva atencio.

Avui, el tractament i la recuperacid son possibles i moltes persones afectades
per un trastorn mental porten una vida normalitzada. Perd no sempre ha
estat aixi.

- Uestigma

Lestigma es defineix com una situacié de la persona que la inhabilita per
la plena acceptacié social i la converteix en algu diferent amb connotacions
negatives

Sovint en els mitjans de comunicacié, en qualsevol tema que es tracti,
s’utilitzen paraules per qualificar (més aviat desqualificar) algu, o per definir
una situaciéo com a mancada de rad, de sentit, de logica. També en qualsevol
acte, on és present la violencia, s’invoca immediatament la malaltia mental
com a causant. Evidentment aquest no és l'escenari adequat

Les personesamb untrastorn mental sever han de tenirigualtat d’'oportunitats
i plens drets com a qualsevol altre ciutada. | en aquesta fita és necessaria la
participacid de tothom.

Per a una convivencia pacifica, solidaria i tendint a |’ equitat és imprescindible
gue la societat i cada un dels seus ciutadans en concret mantingui un tracte
respectuds amb els diferents col-lectius que la componen.

El manteniment d’aquests diferents drets desiguals dels col-lectius en la
nostra societat ve donat per la via de tenir accés o posseir coneixements, del
poder que confereixen els diners, per pertanyer a una determinada cultura
o parlar una determinada llengua, per tenir o no tenir unes determinades
malalties, per ser autocton en oposicid a ser fora, per pertanyer a una raga,
per tenir una determinada inclinacié sexual, per ser massa jove o massa gran
i fins i tot per ser home o dona.

Com a conseqtiéncia de tot aix0, no hi ha una veritable igualtat d’'oportunitats
de viure en igualtat, igualtat d’oportunitats per a un reconeixement i una
integracio social, i igualtat d’oportunitats per posseir les eines necessaries
per estar en peu d’igualtat de condicions amb la mateixa facilitat que els
col-lectius més afavorits.
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Per modificar aquestes desiguals oportunitats es requereixen uns factors de
correccio, facilitar els camins i reconduir els vents perqué la nau arribi a port
en condicions adequades per viure de manera normalitzada.

Tractant-se de persones afectades per un trastorn mental sever, més enlla
de les dificultats propies que la malaltia produeix, sén el funcionament i
I'estructura social els que posen en evidéncia el grau de dificultat. La societat
encara no afavoreix prou la participacié ni la creacié d’oportunitats que
generin igualtat, que generin plens drets de ciutada, de convivéncia social,
d’accés al mén del treball, d’accés a un habitatge digne o de compartir la vida
associativa comunitaria.

L'estigma que aquest col-lectiu pateix no esta senzillament arrelat en la manca
d’informacid, tot i que també hi col-labora negativament, sind que esta arrelat
en les persones, en les families, en la societat mateixa. Molts dels mites sobre
el malalt mental, especialment el de la violéencia i el de la incapacitat, sén
transmesos d’uns als altres, en les families, els mitjans de comunicacio, les
xarxes socials, el cinema, etc. contaminant totes les activitats socials. Aixo
genera un tracte desigual de prevencio, de prejudici i d’exclusié que es fa
palés en els petits gestos de la convivencia quotidiana i també evidentment
en la normalitzacié d’una convivencia social, laboral, associativa, etc.

b n

L'estigma
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Intentar que el malalt mental recuperi algunes funcions malmeses és
important pero el que realment possibilita la integracié d’aquest col-lectiu
és anar en la direccié de fomentar la igualtat d'oportunitats i la participacié
en el teixit social. Quan una persona te una malaltia, sigui fisica o mental,
I'acceptacié de les discapacitats que provoqui, cal acceptar-les per no
demanar, ni la propia persona ni el seu entorn familiar, responsabilitats o
feines que al menys temporalment no es podran realitzar. Qui pateix una
fractura d’os, mentre no es curi no podra fer treballs que necessitin usar la
part fracturada. Qui pateix un trastorn mental, mentre no tingui curada la
malaltia no podra fer alguns treballs que requereixin facultats cognitives i
sensorials adequades.

Lexit dels tractaments psicoterapéutics i psicofarmacologics, I'exit dels
tractaments rehabilitadors, només son possibles en el context d’unaintegracio
social i aguesta només és pot portar a terme potenciant la participacié i
afavorint oportunitats.

El diari el Pais del 15 de marg de 2008, en el seu article “Enfermos mentales
contra el estigma” diu: “En los ultimos afios los avances en los tratamientos
farmacoldgicos han permitido que muchos enfermos mentales puedan llevar
una vida normalitzada la mayor parte del tiempo. Pero el estigma que la
enfermedad mental arrastra impide que puedan integrarse en actividades
sociales y laborales. Esta es la gran assignatura pendiente de la asistencia en
salud mental.”

La literatura, l'art, el cinema també recullen aquesta problematica.Un
exemple és el llibre “Hacia el amanecer”, on el seu autor Michael Greenberg
evoca la vida de la seva filla, afectada de trastorn bipolar, o pel-licules com "El
lado Bueno de las cosas”, sobre la problematica del trastorn bipolar.

14



2. SALUT MENTAL CATALUNYA

Federacid Salut Mental Catalunya és la denominacié de I'antiga FECAFAMM
(Federacié catalana d’associacions de familiars i persones amb problemes
de salut mental) que es va constituir I'any 1996 amb la participacio inicial
d’ 11 associacions existents a Catalunya, amb la voluntat i decisié d’unificar
esforgos i criteris per obtenir millors resultats en els seus proposits.

Des del gener de 2013 la FECAFAMM passa a denominar-se Federacié Salut
Mental Catalunya per tal de fer un pas endavant, reforcar projectes propis
i continuar treballant per a la millora de la salut mental en tots els ambits,
compartint estratégies i optimitzant recursos.

El 2014 la Fundacié Funamment, creada per la mateixa Federacid, s’integra a
la marca SMC, i passa a denominar-se Fundacié Salut Mental Catalunya.

El creixement del nUmero d’associacions federades ha estat constant durant
el llarg dels anys de vida de la Federacid, i actualment ja sén més de 70arreu
del pais

La Federacié SMC consta inscrita amb el niumero 285 de la secci6 2a de la
demarcacié de Barcelona del Registre d’Associacions de la Generalitat de
Catalunya i ha estat declarada com a entitat d’utilitat publica amb data 16
de febrer de 2012 per la Direccié General de Dret i d’Entitats Juridiques
de la Generalitat de Catalunya. Treballa conjuntament amb totes les
administracions publiques del pais i forma part de la Taula d’Entitats del
Tercer Sector de Catalunya, del COCARMI (Comité catala de representants
de persones amb Discapcitat) i d’'Obertament (Associacid catalana de lluita
contra 'estigma en salut mental), entre altres aliances.

La Federacio SMC ddna serveis a les entitats federades, a la poblacié en
general, treballa per la inclusié social de les persones amb trastorns mentals i
per la millora de les politiques publiques dirigides a aquest col-lectiu.

Representa i acompanya el moviment associatiu de persones i familiars
que a Catalunya lluiten per millorar la salut mental, posant-se al seu
servei i emapoderant-los, tot contribuint a promoure la qualitat de vida,
la defensa dels drets, la sensibilitzacio social, la igualtat d’oportunitats i la
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no discriminacié, tant
d’infants com d’adults.

Salut Mental Catalunya es
consolida com una entitat
referent en salut mental a
Catalunya, representant
i defensant els drets del
conjunt de persones amb
una problematica de salut
mental i les seves families,
és promotora i impulsora
de politiques adregades -
al desplegament del model d’atencié de base comunitaria, i treballa per la
normalitzacid i la igualtat d’oportunitats de les persones amb problemes de
salut mental.

Salut Mental Catalunya vol esdevenir lider en el seu compromis per
assolir una societat més justa treballant per a la igualtat i la justicia
social en pro de la millora dels drets de les persones amb problemes
de salut mental i les seves families, promovent el reconeixement de les
seves capacitats i la seva autonomia, i fent-los protagonistes del canvi.
Treballa amb transparencia, és un referent en la lluita pels drets, aportant
idees, fomentant la participacio i buscant sempre la maxima eficiencia de la
seva tasca i amb una visié comunitaria de la salut mental.

( M Csalutmental
Catalunya
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3. NEIX ASSOCIACIO SALUT MENTAL ONDARA SIO

LUAssociacid Salut Mental Ondara Sid es crea I'any 2006 a Cervera, amb la
voluntat d’acollir i recolzar els familiars de persones afectades per algun tipus
de trastorn mental residents a les comarques de la Segarra i I'Urgell.

“L’Associacié Salut Mental Ondara Sio és una associacio sense anim de lucre
que sorgeix a causa de la poca consciencia social en vers el tractament de les
malalties mentals i arrel dels problemes que comporta: estigma social, manca
de recursos, manca de suport professional i manca d’insercio sociolaboral”

Lobjectiu principal de l'associacié és millorar la qualitat de vida de les
persones afectades per un trastorn mental i del seus familiars.

Es desplega en els seglients objectius :

1. Oferir acollida, suport i assessorament als familiars de persones amb
malaltia mental.

2. Detectar les necessitats a nivell d’atencié comunitaria de les persones
amb problemes mentals.




3. Promoure la creacié de serveis socioterapeutics i de treball per a
persones amb aquesta problematica.

4. Possibilitar la creacié de recursos que contribueixen a la millora de
I'atencié del col-lectiu d’afectats per trastorns mentals, la rehabilitacié
i, si és possible, la insercié en la societat i en el mén laboral.

5. Aconseguir implicar les diferents institucions en la intervencié de
projectes comunitaris adrecats a millorar la qualitat de vida de les
persones afectades per aquesta problematica i la prevencié de la
malaltia.

6. Sensibilitzar la poblacié sobre la realitat de la malaltia mental i
millorar el seu nivell de coneixement-

7. Treballar coordinadament amb la xarxa de Salut Mental, Atencid
Primaria de Salut i Serveis socials de la zona.

Es presenta oficialment a la ciutadania el dia 27 de maig de 2006 a la Sala
Francesc Buireu de Cervera, sota la presidenta Marta Doménech, Pilar
Martinez treballadora social del CAP de Cervera, Dr. Fernando Marqués,
director del CAP de Cervera i Sr. Salvadé Bordes Paer en Cap de Cervera, i el
dia 2 de juny de 2006 es presenta a la premsa local i comarcal.

Queda registrada al Departament de Justicia de la Generalitat amb el num.
32463, amb seu a Av.Duran i Sanpere s/n, el seu NIF és G25600610.

Lacta fundacional esta firmada el dia 20 de gener de 2006 per Marta
Domeénech, presidenta, Marta Bertran i Vilard, secretaria, Concepcié Puig
Pifarré, tresorera, Rosa M. Santiveri Gilabert, vocal, i Eva Rauret Doménech,
vocal. Totes persones voluntaries.

El dia 13 de marg¢ de 2006 es demana formar part de FECAFAMM, el dia 12
d’abril de 2006, Xavier Trabado, president de la Federacid, informa, segons
document arxivat, a la presidenta Marta Domeénech que l'admissié de
I’Associaci6 com a membre de la Federacid ha estat acceptada i ratificada
per I'Assemblea General, celebrada el dia 1 d’abril de 2006.Per tant, quan es
fa la presentacio oficial de I’Associacio, aquesta ja forma part de FECAFAMM.
S’inicia una estreta col-laboracid i suport per part de la Federacié en aquests
primers passos de I'Associacio.

Com s’esmenta en la introduccié troba el recolzament total en UArea Basica
de Salut, (CAP) de Cervera, i del seu director Dr. Fernando Marqués i de la
treballadora social Pilar Martinez, pionera en la iniciativa de la creacid de
I’Associacio Salut Mental Ondara Sié. Es posa a disposicid de I'Associacié una
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ASSOCIACIO DE SALUT MENTAL ONDARA - SI0

C/ Victoria, 18 (I'Espatula)
25200 - CERVERA (Segarra)

Benvolguts / Benvolgudes,

Us volem assabentar que un grup de persones, sensibles al patiment dels
malails mentals i de les seves familigs, hem decidit crear una associacio, |
després d'un larg | dificil cami ho hem aconseguit.

Pensem que l'associacit pot ajudar a intenfar sensibilitzar fa poblacid al
volfant d'aguest tema, aixi maleix donar informacid, suport | dnims als
familiars i alfd més important, a consolidar habils | facilitar sorfides de
freball i oci als malalts. Per dur a ferme agquesta lasca compiem amb fa
collaboracit de professionals, familiars [ amics.

Volem agrair el suport dels responsables dels CAP de Cervera i Tamega
gue amablement ens van cedir un espai per fer reunions, a ['Associacid
Salul Mental Ponent de Lieida pel seu ajuf i a la Federacio de Familiars de
Mailalfs Menlals de Catalunya pel seu assessorament | acompanyament. |
també un agraiment als Ajuntaments | Consells Comarcals de Cervera |
Tarrega per la seva atencic | disponibilitat.

Aixi, us oferim el nostre servei | us demanem la vostra col-laboracio, per
tant estariemn confen que vinguéssiu a la presenfacit de I'Associacié per
poder fer realitat la nostra iniciativa.

Us adfuntem la invitacic | agrairlem la vostra preséncia.

Ban cordiaiment, us saluda,

Presidenta de 'Associacis de Salul Mental Ondara - Sid

Maig 2006.

Carta de Presentacic, 2006
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sala per poder fer les primeres reunions fins que la Paeria cedeix I'espai de
I’'Espatula al carrer Victoria, 18, de Cervera. La coordinacié i col-laboracio
amb la Paeria continua en el moment actual.

El Dr. Josep Pifarré, fins I'lany 2022, Delegat i Gerent del Servei Catala de Salut,
a Lleida és una de les persones que des dels inicis de |'associacid ha donat
suport i ajut a I'associacio.

Fem mencid especial de Josep Segarra, president de I'Associacid Salut Mental
Ponent, de Lleida, per la seva ajuda en un primer moment. Marta Doménech,
presidenta, li escriu:

“El que et vull manifestar, a tu i a tots els que formen part de la vostra
Associacid, tant socis, professionals i amics, és un sincer i profund agraiment,
per l'actitud acollidora i oberta, la col-laboracid constant i ajuda que ens heu
donat, tant a mi com a I’Associacio que represento” .

La coordinacid amb el Consell Comarcal de la Segarra s’inicia molt aviat.
Es demana per part d ‘ASMOS i I'Associacié Alba una reunié amb tots els
alcaldes dels pobles de la comarca per presentar I’Associacié i buscar camins
de sensibilitzacio de la ciutadania, la qual es porta a terme el mes d’octubre
de 2006. Es important recordar el suport i I’ ajuda per part de la responsable

Firma conveni amb Alba, 2012
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dels Serveis Socials del Consell Comarcal de La Segarra, Maite Lecha. Hi sén
convidats el president, el gerent i la coordinadora dels Serveis Socials del
Consell Comarcal. Des del primer moment I’Associacio hi troba les maximes
facilitats per poder utilitzar la seva infraestructura a fi de realitzar reunions de
junta, conferéncies, assemblees generals i trobades amb altres organismes
relacionats amb la salut mental. Els contactes i reunions de feina amb les
tecniques dels Serveis Socials son fins avui constants, importants i necessaris.
Des de I'any 2012 els usuaris de la nostra Associacié gaudeixen d’un taller
d’informatica que té lloc al Consell Comarcal, en el punt Omnia.

Cal esmentar que els recursos econdmics eren molt pocs, pero des de
I'lany 20011 I'Associacid gaudeix de la contractacid per mitja jornada de la
treballadora social i posteriorment d’una psicologa i una educadora social per
unes hores, les tres técniques van dedicar moltes hores de treball de manera
altruista i voluntaria, que reconeixem i agraim, a fi de que |'’Associacié anés
endavant. Destaco també la coordinacié que hem tingut i tenim amb el
Centre d’Atencio Primaria (CAP) de Cervera. Des de la seva creacio s’estan
fent reunions periodiques amb el CSMA (servei salut mental adults), amb
psiquiatria, psicologa i treballadora social.

El 30 de maig de 2008, I'’Associacié inaugura la seu a Tarrega. LAjuntament
cedeix un espai per a ASMOS i poder fer Us de les instal-lacions a I’ edifici
Centre d’Entitats, ¢/ Segle XX, nium.2

Es important la relacié que s’estableix amb I’Associacié Alba de Tarrega, amb
la qual es firma un conveni de col-laboracié. | I'’Associacié es vincula amb
el Grup Social Airecel Es fan reunions periodiques a fi d’unificar criteris i
programar activitats comunes amb benefici de les persones afectades per un
trastorn mental i les seves families.

Declarada d’utilitat publica

El dia 21 de juliol de 2016, I'Associacié és declarada d’Utilitat publica pel
Departament de Justicia.

Les raons que es presenten sén les seglients:

Fins I'any 2006, que es crea I'Associacié Salut Mental Ondara Sio, a la comarca
de la Segarra no hi havia cap servei per atendre les persones amb problemes
de Salut Mental, amb la dificultat afegida de no disposar de transport adient
per accedir als serveis sanitaris que hi havia a les comarques de la Segarra i
I’'Urgell i que hi mancava atenci6 als familiars.
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A partir d'agquest moment es crea I’Associacid de Salut mental Ondara Si¢, i
endega un projecte per a atendre les necessitats de les persones afectades
de trastorn mental i els seu familiars.

En aquets nou anys d’historia, I’Associacié ha crescut en el nombre de socis.

Les activitats que porta a terme |’Associacié son: el projecte GAM “Grups
d’ajuda muatua” el projecte “Compta amb mi”, el projecte “Ara em toca a mi”
i les jornades anuals de formacio.

Activitats diverses de sensibilitzacid i divulgacié a diferents pobles de les
comarques de la Segarra i I'Urgell.

Totes son d’interés general i no estan restringides a beneficiar només els
associats. Estan obertes a qualsevol altre possible beneficiari que reuneixi les
condicions i caracters exigits pel tipus d’activitat, com queda especificat en
cada un dels serveis.

Un estudi fet per la Universitat de Lleida sobre les persones amb problematica
de salut mental a Lleida, I'any 2012, dona a la comarca de la Segarra 218
malalts mentals i a I'Urgell 378.

El benefici que aporta a la poblacié receptora no només és d’ambit local sin6
també comarcal. En el grup GAM hi assisteixen families d’Agramunt, Tarrega,
Malda, Sant Guim de Freixenet.

10 Assemblea General socis, 2012
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Assemblea General socis, 2013

Les diferents activitats culturals, exposicions i concerts, esportives, com el
partit de futbol solidari; conferéncies, i d’altres, fan que I’Associacié assoleixi
un considerable grau d’implantacid en les comarques de la Segarra i I'Urgell.

Posem de manifest que I'Associacié de Salut Mental Ondara Sié gaudeix a les
comarques d’Urgell i la Segarra d’un considerat prestigi, que ha anat adquirint
apartirde lasevaimplicacid amb els Serveis que dona a les persones afectades
de trastorn mental i els seus familiars. Tota aquesta feina col-labora a superar
I'estigma que encara avui té la nostra societat envers la malaltia mental.

Els organs de govern de I’Associacié son la Junta directiva formada per les
persones que assumeixen la Presidéncia, la vicepresidéncia, la tresoreria,
la secretaria, i les vocalies, segons consta en els Estatuts Totes les persones
son persones voluntaries. Lany 2011 s’incorpora a la Junta Teresa Ninot,
treballadora social, amb veu i sense vot.

Les reunions sén periodiques tant les de la Junta directiva com amb les
talleristes i persones voluntaries que porten a terme diferents activitats en el
desplegament dels projectes. Anualment té lloc I'’Assemblea General.
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A I’Assemblea general ordinaria que es celebra cada any se dona compte de
les despeses economiques de manera detallada, com també de les activitats
gue s’han portat a terme en el exercici anterior. Es posa a votacio dels
assistents despres dels aclariments oportuns. A continuacié es presenta el
pressupost per I'exercici segiient i les activitats que es realitzaran. Important
I'aportacio del socis en el torn obert de paraules.

- Taula de Salut mental Urgell Segarra

La Taula de Salut Mental I'Urgell Segarra neix a proposta de I’Associacid Salut
Mental Ondara Sid i de I'’Associacié Alba, I'any 2006, sota l'aixopluc de la
FECAFAM, avui Federacié Salut Mental Catalunya. Representants territorials

de 'Administracio, politics, técnics de la sanitat i socials, representants de
les associacions i de Salut Mental Catalunya, periodicament es reuneixen per

Guia de
Recursos

de Salut
Mental

Guia de recursos, 2016
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debatre els temes que sén comuns, la feina i seguiment de cada un i per
establir un ordre de prioritats.

Tots som conscients que I'enfocament de la salut mental en els darrers anys
ha canviat de forma significativa, es planteja d’'una manera molt més amplia,
no centrada només en els aspectes meédics, sind situant-la al centre de la vida
d’una comunitat.

Fruit d'aquest nou plantejament sorgeix el repte de crear accions que estiguin
pensades per a les persones i amb les persones, dins del context en el qual
viuen.

A Catalunya la primera iniciativa de crear una taula és de lI'any 2004.
Actualment existeixen a Catalunya 15 Taules de Salut Mental, compromeses
i implicades.

Quan es crea l'any 2006, per iniciativa de la Federacié de Salut Mental
Catalunya, es porta a terme una reunid prévia amb el departament de Sanitat,
presidents d’Associacions i representant de la Federacié i es constitueix la
taula. Vull recordar i agrair publicament, alhora, la implicacié del Dr.Josep
Pifarré, pioner en el fet de tirar endavant aquesta iniciativa.

Seguidament, es fa una convocatoria oberta a totes les entitats i
administracions publiques de les dues comarques que treballen en el camp de
la salut mental, amb representacié de professionals de la Salut, de Benestar
Social, técnics i politics, sempre amb el suport de la Federacid.

Les entitats que en formen part sén els representants dels Ajuntaments de
Cervera i Tarrega, Consells Comarcals Segarra i Urgell, el Departament de
Treball, Afers socials i Families, el Departament de Salut i la Federacié Salut
Mental Catalunya, Caritas i Creu Roja

La taula de salut mental Urgell Segarra és un exemple d’accié concreta.

La primera reunid en la qual es constitueix la Taula se celebra al Centre
d’Atencio Primaria (CAP) de Tarrega i la segona, en la qual es debat el tema
“La salut mental a I’Urgell i la Segarra: present i futur”, se celebra el dia 19 de
juny a les instal-lacions del Taller Alba, de Tarrega.

En un primer moment hi assisteix tothom, més endavant es divideix amb dues
subtaules, una de técnics i una altra d’entitats i administracié. Actualment hi
ha una sola taula amb representants tecnics, socials, administracid i politics.
Ultimament s’hi han incorporat persones afectades de malaltia mental. El
treball es porta a terme en comissions, que sén les segiients. 1. Comissié de
Casos. 2. Comissio de Necessitats. 3. Comissio de Sensibilitzacio, i 4. Comissio
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de Que millorar de la taula, amb unes linies de treball consensuades. Se
celebren a “Can Aleix”, de Tarrega.

La situacid de l'atencié a la salut mental i les necessitats de millora a les
comarques de la Segarra i I'Urgell ha fet que les Taules de Salut Mental
hagin posat en comu necessitats, recursos ja existents i accions a fer sobre
tematiques diverses abordades en els 15 anys i fins el moment actual: la
falta de recursos, la necessitat d’acostar a la ciutadania tots els serveis de
gue es disposa, la problematica del transport, I'estigma, la insercid laboral,
I’"habitatge, la coordinacio, la sensibilitzacié de la ciutadania, I'atencié a la
infancia i joventut, treball en xarxa, les tuteles, la llei de Dependéncia i molts
d’altres. La feina, la participacidila col-laboracié de tots els seus representants
ha estat i és molt important.

Destaco I'edicio de la Guia de Recursos de Salut Mental Urgell Segarra.

- Guia de recursos de Salut Mental Urgell Segarra

Es publical'any 2016. Les il-lustracions son de Ramoén Gabernet, la maquetacio
i el disseny a carrec de Eva Guasch. Amb la col-laboracié de Paeria de Cervera,
Consell Comarcal de la Segarra , Ajuntament de Tarrega i Consell Comarcal
de I"'Urgell; amb el suport dels departaments de Sanitat i Benestar Social i
familia i la Diputacid de Lleida. Estructurada en tres ambits: Serveis Sanitaris,
Serveis Socials i Entitats Socials, amb un subapartat: Entitats Especialitzades
en Salut Mental

Es presenta a la ciutadania ala Sala Buireu de Cervera, i al’Urgell ala Sala de
Plens de I'Ajuntament de Tarrega.

“La guia esta escrita de forma practica amb la informacio descrita de manera
planera i propera a tota la ciutadania. El seu missatge és clar i fuig de tot
formalisme amb la finalitat d’ajudar el lector a clarificar el seu significat. Es
aclaridora per resoldre els dubtes davant de qualsevol comportament amb
relacid a la malaltia”

La difusié de la Guia es porta a terme fisicament a tots els CAPS existents a
les comarques de la Segarra i I'Urgell. Es creu convenient que també arribi
a Mollerussa i a les Regidories de Serveis Socials de tots els municipis de
les comarques de la Segarra i I’'Urgell, als espais de treball dins els Consells
Comarcals i taules de treball (insercié laboral, plans educatius...) servei
coordinat pels representants dels consells a les Taules i també als Centres
educatius de les dues comarques.
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Lany 2021, es dissenyen quatre models d’estovalles individuals amb el
lema “no t’ho empassis” i cada model, de color diferent, acompanyada
de frases breus relacionades amb la problematica dels trastorns mentals.
Subvencionades per la Diputacio de Lleida, se’n va fer difusio als restaurants
de les dues comarques amb molt bona acceptacid. El total va ser de trenta-
vuit mil.

Actualment la direccié i secretaria I'assumeix el Grup Alba .

I ni
vida normal

an omunitat.

SM

Estovalles

- Coordinadora de les terres de Lleida

El dia 21 de juny de 2008 se celebra la primera trobada de responsables de
les juntes directives de les associacions de salut mental de les comarques de
Lleida per tal d’unificar els esforgos de les diferents associacions de familiars
i usuaris i comencar a treballar conjuntament i de forma coordinada. Arran
de diverses converses i reunions, es constitueix formalment la Coordinadora
d’Entitats de Salut Mental “FECAFAMM - TERRES DE LLEIDA”, i el dia 17 de
novembre de 2010 es crea I'’Associacié Salut Mental Catalunya - Terres de
Lleida. Coordinadora d’Entitats de Salut Mental i Addiccions, amb el num.
de Registre d’Associacions 43657 i amb la finalitat d’aglutinar i promoure un
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treball conjunt en I'ambit de la salut mental i esdevenir una plataforma de
referencia dins del territori lleidata.

La seva missid és contribuir a la millora de la qualitat de vida de les persones
amb problemes de salut mental i les seves families, a la defensa i I'exercici
dels seus drets i a la plena integracid cercant la igualtat d’oportunitats en tots
els ambits de la vida.

La visié de la Coordinadora d’Entitats s’orienta a esdevenir una plataforma
de referéncia dins el territori lleidata, que aglutini les diverses entitats
socials del tercer sector que treballin dins I'ambit d’intervencié de la salut
mental. Actualment, les entitats associatives que es troben en el territori
esdevenen agents de primer ordre, en tant que son les coneixedores reals
de les necessitats concretes de les families i les persones diagnosticades, de
les particularitats i complexitats de cada localitat i cada comarca concreta, i
també dels serveis i recursos que encara avui hi manquen per tal d’obtenir-
hi una optima atencié. En aquest sentit, 'acord establert entre les diferents
entitats, pretén establir ponts de dialeg, de comunicacid i cooperacid, que
permetin l'articulacié d’estratégies i linies d’intervencié compartides, que
facilitin I'aproximacié a la missid i els objectius generals que assumeixen, i
des d’ara, la mateixa Coordinadora d’Entitats.

Actualment treballa principalment en els eixos seglients: Suport a la Xarxa;
Sensibilitzacié i comunicacid; Espais de treball en xarxa, i Incidéncia politica.

La major part de les reunions presencials tenen lloc a la seu de I'’Associacié
Salut Mental Terres de Ponent, al ¢/ Teuleries, de Lleida, pero algunes es fan
a les seus de les diferents associacions, Cervera, Mollerussa, Balaguer...

LAssociacidé Salut Mental Ondara Si6é en forma part des de la seva creacid.
Actualment a més en formen part I’Associacié Salut Mental La Noguera;
Agrupa’t Lleida; Associacio Salut Mental El Pla d’Urgell; Qualia, Cooperativa;
Associacid Alba Jussa; Associacio Salut mental Pallars...

Els seus presidents han estat Josep Segarra, Eva Bartra i actualment ho és
Josep Lavin.

Dia Mundial de la Salut Mental

La celebracié del Dia Mundial de la Salut Mental, se celebra cada any, el
dia 10 d’octubre, des de 1992. Es una iniciativa de la Federacién Mundial de
la Salud Mental i se celebra en més de 100 paisos. Es una bona ocasié per
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potenciar els diferents aspectes de la salut de les persones afectades per un
trastorn mental i la seva atencio integral.

La Unié Europea declara la salut mental com una prioritat (Declaracio
de Helsinki, 2005). La visié europea parteix de la conviccié que molts dels
grans objectius estrategics de la Unid, prosperitat, solidaritat, justicia social i
qualitat de vida dels ciutadans, no podran ser assumits sense una millora de
la salut mental de les persones i la societat. La Declaracié també assenyala
que cal enfocar els greus problemes de salut mental des de les politiques
publiques, amb respecte pels drets humans, i amb el rebuig de I'estigmai la
discriminacio.

Cada any se celebra en una ciutat diferent i es proposa un aspecte de la
salut mental en forma de lema i uns continguts en relacié al tema. També es
reivindiquen publicament els drets d’aquest col-lectiu.

ASMOS (Associacio Salut Mental Ondara Sid) hi assisteix des de la seva
creacid. Alguns exemples sén aquests:

El Dia Mundial de la Salut Mental a I'any 2006, se celebra el dia 21 d’octubre
a Tarragona en ple debat sobre la nova Llei de la dependéncia, amb el lema
“’Per la nostra autonomia, dret a la dependéncia”. Des del moviment,
families i afectats es reclama que els barems que estableixi la Llei incloguin les
peculiaritats del tipus de dependeéncia d’aquestes persones per no perpetuar
el greuge comparatiu que aquest col-lectiu esta patint en relacié a altres
persones amb discapacitats.

Primer van ser els psiquiatrics i despres una reforma psiquiatrica no acabada
de desplegar els que van deixar les families cuidadores sense suport i, en tot
moment, 'estigma de la malaltia; aquest col-lectiu ha estat des de sempre a
la cua de la salut i, en especial, dels serveis socials.

Lany 2007, se celebra a Vic, el dia 6 d’octubre. Es coordinen ASMOS i
Associacié Alba per fer un autocar, amb sortida de Tarrega i Cervera, segons
consta en I'Arxiu.

Lany 2008, se celebra a Barcelona, el dia 11 d’octubre. El lema és "salut
mental, prioritat global”. El nou mdén global estara ple d’oportunitats, pero
també de reptes. Hi participen 11 persones des d’ ASMOS

En el seu manifest diu: “Aquest any volem fer un pas endavant, és un missatge
de canvi de xip, i solemnement reclamem, demanem, exigim: prou de
parlar amb pena i condescendéncia. Reclamem respecte per a les persones
amb problemes de salut mental i les seves families. Cal visualitzar-les com
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persones de les quals aprendre, com autéentics ambaixadors de les emocions,
de qui podem treure’n llicons en els temps que corren de gran necessitat
d’educacio emocional. Volem que se’ns miri amb uns altres ulls,. Plantegem
un repte de futur: trencar el tabu i la por als prejudicis. Exigim el dret d’una
atencio integral que permeti potenciar la salut. Demanem a la societat que
ens reconegui, que ens ajudi a reduir I'estigma i la discriminacio persistent
que actua de barrera per les “persones”

L'any 2009 se celebra el dia 10 d’octubre, a Santboi, amb el lema “A I'abast de
tothom”. Amb coordinacié amb I'’Associacié Alba, durant la setmana es porten
a terme diferents activitats a Cervera com ara la conferéncia “Incapacitat i
Tutela en salut mental”, a carrec de Marta Poll i Mdnica Carrilero; I" exposicid
de pintures de Mercé Torrentallé, i un partit de futbol solidari. | també, a
Tarrega una taula rodona sobre “Mitjans de comunicacié en salut”, a carrec
de Martin Correa, coordinador de Radio Nicosia i Elisenda Ferrer, cap de
comunicacié de FECAFAMM, entre altres, i també una Jornada ludica; “ Juga
i no em juguis”.

Any 2010, es celebra a Santa Coloma de Gramenet, amb el lema “Sense por.
Tots contra I'estigma”. Es demana el desplegament a tot el territori del model
d’atencié comunitaria i el desplegament del Pla Directori de salut mental i
addiccions.

Any 2011, se celebra a Solsona, el dia 8 d’octubre, sota el lema: “La gran
aposta: invertir en salut mental” .

En el diptic de presentacié de la diada podem llegir: “Una inversié que ha
de ser a tots nivells, no només economic, si no en un sentit ampli, amb visié
de futur. Creiem que la conjuntura economica no pot encallar aquest procés
iniciat fa anys, pero que camina massa a poc a poc. Els costos son molt elevats
i recauen en la societat, les persones afectades i els seus cuidadors i familiars.
Les xifres evidencien la necessitat d’apostar i invertir amb fermesa en
politiques adrec¢ades a reduir aquest impacte, i avangar cap a una normalitat
per assolir una xarxa de salut mental que atengui les persones amb qualitat,
de forma equitativa, integral, eficient i digna”-

Any 2012, se celebra a Sabadell. El lema va ser: “"Depressid: un problema
global”

Any 2013, se celebra a Vilanova i la Geltru.
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DMSM Vilanova i Geltrid 2013

Any 2014, se celebra a Igualada, el sia 11 d’octubre
Any 2015, se celebra a Valls
Any 2016, se celebra el dia 8 d’octubre a Lleida

Any 2017, programat per al dia 7 d’octubre, a Girona, amb el lema: ”Salut
mental en la comunitat i a la feina”, pero es va suspendre. La nota del DMSM,
diu:

“Arran dels fets succeits ahir a Catalunya, i atesa la situacio d’excepcionalitat
que viu el pais, les entitats organitzadores de la setmana commemorativa
del Dia mundial de la Salut Mental, hem decidit suspendre tots els actes
programats de la setmana, INCLOSA la celebracio del Dia Mundial de la Salut
Mental de Catalunya, que acollia la ciutat de Girona el dissabte, 7 d’octubre.
Més endavant valorarem la possibilitat de recuperar l'acte. Agraiment infinit
per la feina de totes les persones de les organitzacions implicades”

Any 2018, se celebra a Girona, despres d’ haver-la anul-lat I'any anterior pels
fets succeits I'1 d’octubre de 2017. El lema, el mateix: “Salut mental en la
comunitat i a la feina”.
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La trobada s’ emmarca en laimportancia de I'atencié i el suport comunitari en
la recuperacié, empoderament i insercié en el ambit laboral de les persones
amb trastorn mental, en el marc d’una societat més inclusiva, i que abandoni
I'estigma que pateix aquest col-lectiu.

Any 2019, se celebra a Sort, el dia 12 d’octubre, amb el lema “Parlar i escoltar
salva vides”. ASMOS organitza una Taula informativa al CAP(Centre d ‘Atencié
Primaria) de Cervera, el dia 10 d’octubre, i el dia 11 es projecta la pel-licula
“El lado Bueno de las cosas” a la sala Buireu, de Cervera, pel-licula que també
es projecta a Tarrega el dia 25d’octubre.

Any 2020, en plena pandémia, la celebracié estava prevista el 10 d’octubre,
amb el lema “Salut Mental per a tothom: major inversid, major accés, per a
qualsevol persona, en qualsevol lloc”. No hi va haver ha trobada.

La Salut Mental és un component essencial de la salut, que cal protegir
i atendre, si volem assolir comunitats que apostin pel progrés i el
desenvolupament personal i col-lectiu.

Diversos organismes internacionals han alertat de I'impacte que esta tenint
i tindra la Covid-19 en la salut mental de la poblacid. Les situacions de
confinament, aillament social, les perdues i esdeveniments traumatics, la
disminucié dels suports i recursos,i també les conseqliéncies de la crisi, sén
aspectes que estan repercutint en la salut mental de la ciutadania.

Sabem que hi ha moltes persones que han patit un agreujament en el seu
procés de recuperacio i que han augmentat de forma significativa els trastorns
d’ansietat en els darrers mesos.

Aguest mateix any 2020, en motiu del DMSM, la Coordinadora Salut Mental i
Addiccions de les Terres de Lleida amb totes les Associacions de Salut Mental
de la provincia de Lleida es fa una recopilacio de les diferents activitats que
han programat totes les associacions que en formen part, i es posen a les
xarxes socials . LUAssociacid Salut Mental Ondara Sié6 (ASMOS) hi participa
amb diferents fotos i un video.

Any 2021,coincidint amb el 25 aniversari de SMC, se celebra un acte a la Sala
d’actes de Caixa Forum de Barcelona, el dia 5 d’octubre, amb el lema “Salut
Mental en un mén desigual”. El Manifest que es presenta, entre altres coses,
diu:
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“Les societats que tenen cura de les persones, que aposten i inverteixen en
la salut mental de la seva ciutadania, esdevenen societats més justes, més
cohesionades, inclusives, més capaces d’afrontar les desigualtats i generar
oportunitats personals i col-lectives-

Acompanyar i atendre la salut mental ha d’esdevenir una prioritat, estem
davant d’un dret universal , tothom hauria de poder accedir a una atencio de
qualitat , propera i ajustada a les seves necessitats.

L’Organitzacié Mundial de la Salut ho té clar, les desigualtats entre grups
socials son evitables i injustes , i tenen un greu impacte en la salut mental de
la poblacid, en la nostra salut mental.

Advertim un cop més que no estem preparats per afrontar-ho, tenim un model
d’atencio a la salut mental molt insuficient, fragil i amb molts déficits , i ja fa
massa temps que des del moviment associatiu ho estem alertant.

La pandémia ha posat de manifest aquestes mancances, s’han incrementat
i agreujat les situacions de forma significativa, tant en la poblacié general
com en les persones en procés de recuperacio i tractament. Ara bé, no ens
cansarem de repetir-ho, I'atencié a la salut mental és un repte antic, actual
ifutur”.
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4. DESPLEGAMENT DELS OBJECTIUS DE L'ASSOCIACIO

Desplegament objectius 2006

En un principi, I'any 2006, I’Associacio inicia el seu treball en dos programes:
un dirigit a les persones afectades d’algun trastorn mental i un altre pensat
exclusivament en els familiars .

Es comenca a treballar el programa “SAF” (Servei d'atencié a les families),
dirigit a l'acollida, orientacid, assessorament i suport a les families o entorn
proper de persones afectades per algun trastorn mental, i dins aquest
programa s’inicia el projecte “GAM”, el qual s'amplia amb la incorporacid
d’unes hores de dedicacié de la psicologa.

Amb l'assessorament de la Federacid, la disponibilitat de voluntaris i els pocs
recursos economics de que disposa l'associacio inicia el projecte “GAM”,
(Grup d’Ajuda Mutua) i, posteriorment, el programa “Ara em toca a mi”.

Abans d’ iniciar aquest servei “GAM” és |la mateixa presidenta qui assisteix
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Membres GAM , 2013

a diferents seminaris i formacions per part de la Federacid i viu I'experiéncia
dels GAM a I’Associacio Terres de Lleida, a la qual es trasllada peridodicament.

Per queé és tant important el “GAM” ?

La majoria de persones afectades per un trastorn mental viuen amb les seves
families o en tenen cura, les quals, pero, no tenen referents de com tractar-
les, i sovint els falten recursos i augmenten, en molts casos, els problemes de
funcionament familiar. La familia també emmalalteix al costat de la persona
afectada.

Es un servei d’acollida a les families que necessiten ser escoltades per la seva
situacié familiar en relacié al trastorn mental i busquen alternatives d’ajuda.
Dona suport llarg i continuat i millora les estratégies quotidianes

Els grups sén conduits per persones dinamitzadores que alhora formen part
del grup. Sempre que es necessita informacié d’un tema concret, com per
exemple de les tuteles, es demana a un professional especialitzat en el tema.

Per aquest motiu es crea un grup de familiars en primer lloc a Cerveraidesprés
a Tarrega. Marta Domeénech és la primera dinamitzadora, posteriorment ho
son Jaume Azcona, Miracle Llorens i Rosa Hernandez, els quals es formen
com a dinamitzadors i acompanyen els dos grups, per tal d’ajudar les families
a entendre el trastorn mental, augmentar els seus recursos d’actuacio i
aconseguir la millora de la persona afectada i el seu entorn.
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Reunié GAM, 2014

Aquest suport i acompanyament és sempre entre iguals i comparteixen
estratégies de convivéncia amb el trastorn mental. La dinamica de grup és un
suport per saber qué fer quotidianament pel que fa al trastorn dins la familia.

La valoracié ha estat i és molt positiva i I'opinié de qualsevol persona que hi
assisteix és que augmenta el benestar personal i fomenta la col-laboracidé de
la familia en molts aspectes del tractament del trastorn mental.

També es comparteixen moments d’esbarjo i lleure que afavoreixen el
benestar personal.

Un programa que es treballa en un segon moment és “Ara em toca a mi”.

El programa s’encarrega a Queralt Prats, musicologa especialment dedicada
a compondre musica per a tothom, oferir 'oportunitat de participar en una
activitat artistica-musical, creativa i inclusiva, i oferir una vivéncia significativa,
gue aporti benestar, oci i gaudi.

La justificacid6 del programa ve donada per la necessitat que tenen les
persones que pateixen un trastorn mental sever de fer activitats que els
facilitin i estimulin el creixement personal, 'autoestima i la creativitat, alhora
gue afavoreixin les relacions socials. Es té present la tradicio de la ciutat de
Cervera en la formacié i creacié musical.
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Ara em toca a mi 2012 -13

La disponibilitat de persones professionals de la musica i voluntaris, del
Conservatori Municipal de Cervera i el fet de poder utilitzar les seves
dependeéncies van ser i sén, encara avui, molt importants.

El programa s’inicia I'any 2010 i es desenvolupa en un projecte, conduit per
diferents professionals que fan els tallers. Al llarg dels anys hi han participat
usuaris d’ASMOS i de AIRECEL, club social dins I'associacié Alba de Tarrega,
recurs d’inclusio social adrecat a persones amb malaltia mental, mitjancant
activitats de lleure.

S’han dut a terme activitats conjuntes amb grups musicals del conservatori,
com per exemple amb el Quartet Teixidé ,amb el qual es va programar un
Concert solidari, la recaptacio total del qual es va destinar al projecte de
sensibilitzacid; o els grups de percussid, o de violoncel-listes.

Lany 2012, es crea el grup instrumental “Boogie Wogie” que actuara en una
Mostra de Mdsica a la Sala Bach del Conservatori de Cervera i al Palau dels
Marquesos de la Floresta de Tarrega i també participen al “Maria Canals
porta cua”
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Aquest mateix any 2012, la cloenda del taller de musica “Ara em toca a mi”
té lloc a la Sala Buireu a carrec del grup “La Banda del Boogie-Woogie” i
acompanya la lectura del conte “Sense Tu” d’Eva Rauret.

Aquest projecte té molta vida. Cal agrair la seva dedicacié als professionals
que han fet els tallers i han treballat any rere any, amb entusiasme i
professionalitat. La seva continuitat esta garantida. Hi ha una dita que diu: “la
musica mou les muntanyes” i també a les persones. Es la nostra realitat.

Una vegada firmat el conveni amb la Paeria de Cervera es comenca a treballar
el programa “Compta amb mi”, una experiéencia pilot per aprendre a viure
autonomament.

Es un programa format per un conjunt de projectes pensats amb la finalitat
gue la persona amb trastorn mental assoleixi I'autonomia necessaria per a
viure sol o en familia. U'espai on és realitza I'activitat és en un pis de proteccié
oficial i subvencionat per la Paeria de Cervera, on mitjancant diferents tallers,
els alumnes aprenen a dur a terme les tasques de la llar i a conviure dins
d’una llar i a fomentar l'autoestima.

Exposicio Visions invisibles, 2013.
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Felicitacio, taller de creativitat, 2019
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Tallers

Es completa el programa amb tallers de cuina, on s’apren a fer diferents
menjars saludables; de creativitat on es treballen les arts visuals i I'art com
a terapia; de convivéncia i vida saludable; d’autoestima; de descoberta
de I'entorn; de jocs a l'aire lliure com ara bitlles, i més endavant es porta a
terme el taller d’informatica i posteriorment el de ioga. Tots els projectes
pretenen crear oportunitats de participacid en activitats creatives i inclusives

Taller cuina, 2012
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5. ACTIVITATS DE SENSIBILITZACIO

Alllarg d’aquesta primera etapa de I'Associacié Salut Mental Ondara Sié es van
portar a terme un gran nombre d’activitats. Encara que és dificil enumerar-les
totes i cada una, les hem agrupat per blocs tematics, a fi de que la memoria
historica ens sigui Util per anar endavant en les tasques que porta a terme
ASMOS.

Unadeles primeres activitats és 'exposicio-subhasta “Artivida” conjuntament
amb I’Associacid Alba, una eina de sensibilitzacid i apropament a la realitat de
les malalties mentals a través de I'art. Una experiéncia per poder gaudir de la
bellesa plasmada en el color, la pintura, I'escultura, la fotografia, la paraula...,
fins arribar a la interactivitat solidaria per mitja de la participacio en la
subhasta que va tenir lloc el dia 20 d’octubre de 2007 al teatre Ateneu de
Tarrega. Els artistes van exposar la seva obra al museu Comarcal de Tarrega, i
el cinquanta per cent de I'obra que es va subhastar va anar al fons “ART i vida”
per tal de finangar projectes innovadors per a les persones afectades d’un
trastorn mental sever. La participacié va ser de 25 artistes de pintura i dibuix,
16 d’escultura, 13 de fotografia, 1 de joies i 6 d’altres tecniques.

ART & vIpA &5 lexperiéncin de peder
girdir de (a lellesa, plasmadia ep el
crlor (4 pintura, ( esonllurd, & folwgrafid
fons drrchtr o (a4 enferactivital svlodirin,
per milil de (A parbicipdcis en W
swbhastit de les sbres diguesti expasices

AT & VIDA vl ser wnd ednit e sensdilitaicis

o dprppdment A (4 redletal de les
maltlToes mentals & Traves de (ard

Art i vida, 2007
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Presentacio de I'associacio

Segarra + urgell

Lany 2013 es presenta I'associacié Salut Mental Ondara Sié a Agramunt, en un
local de 'Ajuntament. També es presenta a Guissona, a la sala d’exposicions

de la Biblioteca Publica.
A Tora es fa la presentacié I'any 2014.

L'any 2015 es presenta a Bellpuig.
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Aquest mateix any es fa la inauguracié oficial del “Pis amb suport” amb la
preséncia de la Consellera de Benestar, Sra. Neus Munté, el Paer en Cap, Sr.
Ramon Royes i autoritats locals i provincials.

Lany 2018 es presenta el Projecte Descobrir la Salut Mental a Anglesola. A
Sanaiija es presenta el mateix projecte, i alhora es fa la conferéncia “Tots
sentim ansietat. Com gestionar-la” a carrec de la Psicologa Circe Ramos

Lany 2019 es presenta I'associacié a Verdu.

Presentacié a Agramunt. 2013

Presentacio a Tora, 2014

43



Presentacio a Bellpuig, 2015

Exposicions

Una de les activitats de sensibilitzacié que han estat sempre present en
I’Associacié sén les exposicions.

“Les meves Raons |”

Lexposicid sorgeix del treball conjunt de tres entitats que actuen a les
comarques de I"'Urgell i la Segarra en I'ambit de la salut mental: Associacid
Salut Mental Ondara-Sid, Centre de Dia de Salut Mental de Tarrega i Associacio
Alba.

Labril de I'any 2010, les tres entitats es reuneixen per tal d’organitzar la
celebracio del Dia Mundial de la Salut Mental i ideen, amb la finalitat de lluitar
contra l'estigma en I'ambit de la salut mental, un projecte de contingut social
i expressio artistica, que dona com a resultat I'exposicié “Les meves raons”

La instal-lacid “Les meves Raons, Part |” va ser exposada a Tarrega del dia 14
al 17 d’octubre de 2010.

A Cervera es va poder veure al maig de 2011.

Lany 2011, amb motiu de la cloenda del curs de musica, “"Ara em toca a mi”
al Museu comarcal de Cervera s’inaugura I'exposicio “Els sons invisibles”, 28
imatges de la fotografa Ariadna Trias que il-lustren la participacié d’infants,

44



joves i adults amb diversitat funcional. Les imatges estan acompanyades de
textos de I'escriptor Marius Serra.

Lany 2012 té lloc I'exposicio de “Les meves Raons. Part 1I” a l'edifici
modernista del Sindicat, a Cervera. Un recorregut a través dels sentits que
pretén que I'espectador es posi a la pell d’'una persona amb malaltia mental.

Lany 2013, exposa l'artista David Tarrago la seva obra pictorica , a I'església
de Sant Joan Degollat de Cervera

Lexposicio “FADES”, creada per Monica Heredia, responsable del taller de
creativitat juntament amb el grup de persones afectades per un trastorn
mental i amb la col-laboracié de Mireia Morales, té lloc a I'església de Sant
Joan de Cervera, el dia 24 d’octubre de I'any 2014.

Paraules de la seva presentacid: “Els participants han escrit les seves
vivéncies amb elements de ficcid i es deixen portar per la imaginacio entre els
marges del paisatge segarrenc. Respectar la diferéncia i el moment presents
de cadascu és basic per poder enriquir-se dins d’un projecte col-lectiu. Per
aixo les formes d’expressio sén personals i obeeixen a la necessitat que cada
participant té de les coses”

El 25 de gener de 2015 es fa lI'exposicié “FADES” i contes per adults, al pub
Noctambul de Cervera. Proposta artistica que va permetre als alumnes del
taller de creativitat exterioritzar les seves vivencies

Lany 2017, L'exposicid col-lectiva “Creativitat i Salut Mental”, organitzada per
I'associacié Salut Mental Ondara Sid i la Coordinadora de Salut Mental Terres
de Lleida, comenga el seu recorregut:

A Sant Guim de Freixenet junt amb la Conferéncia “La Depressid” a carrec del
psicoleg Toni Gata.

A Guissona, junt amb la Conferéncia “L’Ansietat” a carrec del psicoleg Toni
Gata.

A Cervera, a la casa Dalmases, junt amb la Conferéncia “La Gestié de les
Emocions” a carrec de Sara Amigo.

A Bellpuig junt amb la Conferencia “L’Ansietat” a carrec del psicoleg Toni Gata.
A Agramunt junt amb la Conferencia “LAnsietat” a carrec de Circe Ramos.

I, finalment, a Tarrega junt amb la Conferéncia “Entendre la Depressid¢” a
carrec del psicoleg Toni Gata.

Lany 2018, té lloc a la Sala d’exposicions del Gran Teatre de Cervera, 'exposicio
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LES MEVES RAONS _

Exposicio Les meves Raons, Cervera, 2011

Fades 2014
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Fades 2014

A Juneda 2015
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“Mascares solitaries. Miratges interns”, de I'artista i poeta Eva Rauret. Aquesta
mateixa exposicio I'any 2019 té lloc a la sala de plens de 'Ajuntament de Tora.

Conferéncies

Arribar a la ciutadania per mitja de conferencies de professionals i persones
que treballen en i per a la salut mental ha estat sempre una prioritat per a
I’Associacié Salut Mental Ondara Sié.

Aixi l'any 2007, el Dr. Joan Colom, actual Subdirector General de
Drogodependéncies de la Generalitat, parla sobre “Les drogodependeénciesi
la Salut Mental”, a |la Sala Buireu, de Cervera.

La conferencia “La malaltia mental, avui”, a carrec del Dr. Sisteré, té lloc a la
sala de Plens de I'Ajuntament de Tarrega.

La conferencia “Nous recursos de la Salut mental a la Segarra i I'Urgell” es fa
a la Sala de Plens de I'Ajuntament de Tora”

Lany 2011, la conferéncia “ Les meves raons. La meva veu” fou realitzada per
Eva Maria Barta, presidenta de I’Associacié Salut Mental de Lleida, a la sala
Francesc Buireu, de Cervera.

Lany 2013 “La Familia i 'entorn envers la malaltia mental”, a carrec de Merce
Torrentallé es duu a terme a la Biblioteca de Tarrega

Lany 2014, continuant el projecte de sensibilitzacid,i té lloc a Agramunt i
Guissona la conferéncia “La Familia i I'entorn envers la malaltia mental”, a
carrec de la Merce Torrentallé.

Aquest mateix any es fa la presentacié del Grup d’ajuda Mutua (GAM) a
I’Associacié Alba de Tarrega i Centre de Dia de Tarrega, actualment Centre de
Rehabilitacid.

A la Casa Dalmases de Cervera, I'any 2017 junt amb I'exposicid itinerant de
Creativitat, Sara Amigé fa una conferéncia sobre “La gestié de les emocions”

Lany 2018, dins el projecte “Descobrir la Salut Mental”, es programa la
conferéncia “Patologia dual: quan conviu un trastorn amb l'addiccid”,
realitzada per la psicologa Silvia Sarri , la qual s'Tacompanya de I'exposicio
“Mascares solitaries, miratges interns” de l'artista Eva Rauret, usuaria de
I’Associacio, i es duu a terme a Guissona, Cervera, i Tarrega i Bellpuig.

La conferencia “Drogues i trastorns mentals: Norma o excepcié?” La
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Mercé Torrentallé a Tarrega. 2013

Toni Gata a Cervera 2016.
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Dr. Joan Colom a Tarrega, 2018.

perspectiva de Salut Publica, a carrec del Dr. Joan Colom, es fa a |la Sala d’Actes
de la Biblioteca de Tarrega.

Lany 2019, té lloc a la sala de plens de I'Ajuntament de Tora la conferéncia
“Entendre I'ansietat”, a carrec del psicoleg Toni Gata.

Futbol solidari
LAssociacié també es fa present en el mén de l'esport.

Aixi I'any 2011 organitza conjuntament amb I’Associacid Alba, Gestié de
Serveis Sanitaris i amb el suport de diverses entitats un PARTIT SOLIDARI de
FUTBOL, a Cervera.

Lany 2012, es juga un Partit de Futbol Solidari al Camp Municipal de Cervera
en Benefici de I'Associacié de Salut Mental Ondara Si6 i I’Associacié Alba.
Es realitza un torneig 3X1 entre els equips: UE Guissona, CFA Anglesola i
CE Cervera amb I'animacid en els descansos d’un grup de dansa del Centre
Esportiu Kodokan.

Lany 2013, en memoria d’Antoni Pintd persona vinculada al mén del futbol i
pionera en la creacié de I'escola infantil de futbol a Cervera, es realitza el “4t
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Partit solidari, 2013
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Memorial Antoni Pinté. Partit de Futbol Solidari”. Partit entre UE Rubi i el CE
Cervera al Camp Municipal de Cervera. Alex Marquez fa el servei d’honor.

Concerts
De les moltes activitats que s’han portat a terme destaquem els concerts.

La musica ha estat un dels programes que I'Associacidé ha treballat amb els
malalts afectats d’un trastorn mental des del any 2010, com s’ha exposat
anteriorment.

Lany 2013 es duu a terme un concert a carrec del grup d’alumnes del taller de
musica “ La Banda del Boogie-Woogie”, dirigit per la tallerista Rosa Comellas,

Col-laboracid Any Espriu, 2013
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al Centre de Dia de Tarrega, amb motiu del Xé aniversari. | també el Recital
Espriu a I'Església de St. Joan, a carrec de “La Banda del Boogie-Woogie”,
dirigit per la tallerista Rosa Comellas i el rapsoda Xavier Hidalgo.

Fruit de la col-laboracié amb el Conservatori de Cervera, 'any 2014, té lloc un
concert solidari de la ma del reconegut “Quartet Teixidor” i del grup “Boogie-
Woogi” a Cerverai a Tarrega.

El grup “Boowie- Woogie” i el grup d’acordions “Assossegats” del Conservatori
de Cervera, I'any 2015, realitza un concert solidari a Cervera i Tarrega. Aquest
mateix any els alumnes participen tocant el piano al “Maria Canals porta
cua”, a Cervera.

Lany 2017, té lloc el “Concert Solidari” del grup Ondara Sié de I’Associacio
Ondara Sié amb el grup de Percussio del Conservatori de Cervera.

| 'any 2018 el grup de musica Ondara Si6 amb I'Aula de Violoncel del
Conservatori de Cervera, organitza un “concert solidari” a I’Auditori Municipal
de Cervera.

Concert alumnes taller de musica, 2016
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Concert amb el Quartet Teixido, 2014

Concert amb el grup Assossegats 2015




Presentacio de llibres

Mercé Torrentallé, activista en primera persona, presidenta de I’Associacio
Salut Mental La Noguera, persona totalment vinculada a I'Associacié des dels
inicis, I'any 2018 presenta el llibre “Esquizofrenia, locura o realidad”, a la Sala
Buireu, de Cervera .

Mentre s’esta redactant aquesta publicacié ens assabentem que Mercé
Torrentallé ha estat elegida Presidenta de la Federacié Salut Mental Catalunya,
a la que felicitem i desitgem el millor.

Esquizofrenia 2008
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Lany 2016, a I'Auditori municipal de Cervera es presenta el llibre “Un polsim
d’alegria”, publicacié duta a terme pels alumnes del taller cuina i les seves
talleristes voluntaries, Josefina Cornellana i Rosita Marti.

b T R

1 Projecte “Comgrta amb mi”
- Asnociache Sabul Mendal Omifara S

Un Polsim 2016
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Sortides ludiques

Les sortides ludiques sempre han estat activitats festives, on persones
afectades per un trastorn mental, familiars, voluntaris i d’altres persones
visiten i descobreixen diferents entorns culturals i geografics, a més de
conviure unes quantes hores molt agradables.

Lany 2012 es programa i es duu a terme conjuntament amb el Club Social
Airecel una excursié a Montserrat.

Aquest mateix any, en agraiment per la col-laboracié en la festa ludica i
esportiva del projecte Futbol Net, I’ Associacio va estar invitada al Camp Nou,
al partit de Futbol de la Copa del Rei entre els equips FC Barcelona i Deportivo
Alabés. També es fa una sortida al Museu Comarcal de Cervera per veure I’
exposicié “Trajectoria de Marc Marquez”.

Lany 2013, s’‘organitza una excursid a Tarragona de familiars i persones
afectades d’un trastorn mental, de les associacions Alba i Ondara Sio, i una
altra excursié a Vilanova i la Geltrd amb els familiars i persones afectades de

Sortida a Montserrat, 2012
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Sortida a Olot 2015

trastorn mental de les comarques de la Segarra i de I'Urgell, amb col-laboracié
de totes dues Associacions.

Lany 2014, es fa una sortida a Barcelona, amb recorregut cultural, amb
col-laboracié de les dues associacions.

Lany 2015, te lloc una sortida a Olot, programada conjuntament amb
I'associacié Alba.

Aquest mateix any els alumnes del taller de musica participen en |'activitat
“Maria Canals porta cua” a Cervera. | també participen en la VIl matinal motera
solidaria a Cervera, del grup Birraiders Moto grup. Foto 00 Participacio dia
“Birraiders”, 2015

Lany 2017 un grup d’usuaris acompanyats de la treballadora social col-laboren
en el projecte “Jardins de la vall del Corb”.organitzat per I’Associacié Alba, un

58



Sortida a Santa Fe, 2015

diumenge al mati, amb una plantada d’arbres. L'any 2019 sortida a Agramunt
per anar a veure el Concert “Fora de Serie” del grup “Lleidart Ensemble”.

També el taller de creativitat participa amb un alumne a la Fira d’artistes de
Tarrega

En motiu del Dia Mundial de la Poesia, I'any 2018, a Cervera té lloc l'acte
de celebracié a la Biblioteca Comarcal “Josep Finestres” programat pel
Consorci amb la col-laboracié del Consell Comarcal i la Paeria de Cervera; la
nostra Associacié va participar-hi amb la presencia dels alumnes del taller de
creativitat, acompanyats de la seva tallerista. Tres alumnes del taller van llegir
poesies fetes per ells.

Una activitat que es duu a terme entre totes les associacions de les terres de
Ponent és una trobada per participar al campionat de “Contro i Recontro”.
Lany 2019 es duu a terme a Cervera, la qual es preparada de manera
intensa conjuntament amb I'Associacié Alba; té lloc a les dependéncies de la
Universitat i va acabar amb un dinar de germanor al menjador de I’ institut A.
Torroja, emplagat en el mateix edifici de la Universitat. L'any 2020 |'associacio
hi és present a Alguaire.
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Contro recontro 2017

Cinema

Cal fer mencié de les sessions de Cinema que s’han portat a terme a la Sala
Buireu de Cervera, amb tematica relacionada amb la salut mental, com “El
principe de las mareas”, 'any 2013, “El lado Bueno de las cosas” I'any 2019 o
“Elling” , sempre amb un forum al finalitzar la projeccié.
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6. ACTIVITATS FORMATIVES
Voluntariat

La implicacio de persones voluntaries ha estat des del primer moment molt
important. Sense elles I’Associacié Salut Mental Ondara Sid no seria la realitat
actual. Sén persones altruistes sense esperar res a canvi El fet de tenir pocs
recursos economics i poca gent en plantilla ens fa buscar recursos humans
gue ens ajuden a tirar endavant moltes de les activitats de I'Associacid.

Sabedors de I"importancia de laformacié puntual i continuada, hem procurat
portar a terme activitats formatives, per tal de facilitar nous coneixements i
competencies per col-laborar en les diferents tasques relacionades amb la
problematica de la salut mental.

Des de la creacié de I'’Associacio, la Junta dona la maxima prioritat a les
Activitats Formatives per als técnics professionals, voluntaris i socis. Lany
2012 es programa un CURS DE VOLUNTARIAT EN SALUT MENTAL a Tarrega,
impartit per Silvia Sarri, psicologa de I'Associacid . Llany 2013, es duu a terme
una Sessié Formativa GAM. Formacid amb la Psicologa de la Fundacio Intress
i dues advocades. També aquest mateix any assisteixen dues persones de
I’Associacio al Xlle Simposi en Salut Mental a I’ Aula Magna de la Facultat de
Medicina de Lleida. | dues persones de la Junta assisteixen, a Barcelona, a
la Jornada “Quin model de Gestié en Salut Mental volem per a Catalunya”,
organitzada per la Federacié Salut Mental Catalunya .

Lany 2014, I'Associacié programa i porta a terme: el Curs “Gestié de les
emocions del grup Gam” dirigit als familiars de grup d’Ajuda Mutua; la
Jornada Salut Mental i Joventut; la presentacié del projecte pis pont; el curs
violéncia de genere, a Lleida; el curs de patologia dual, a Lleida; la jornada
sobre Habitatge, a Barcelona; la jornada TLP al segle XXI realitzat a Sant Boi;
la jornada Salut Mental “Un repte per a les families i la societat”, realitzat
a Tarrega per la Psicologa de |’Associacié Ondara Sié, Anna Carbonell; la
preséncia a la primera Jornada “Servei de club social a Lleida”, realitzat a
Juneda, en la qual I'associacié Ondara Si6 presenta la Ponencia “Valoracio
dels clubs socials des del punt de vista de les families” a carrec de Marta
Domenech.
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Lany 2018, al centre d’entitats de Tarrega dins la Jornada de Salut
Mental, té lloc el curs de formacié “Qui cuida al cuidador” a carrec
de la psicologa Gemma Sala. Els dies 20 i 27 de juny I'Entitat
Obertament realitza la Formacié de Lluita contra I'Estigma a la
Sala de Plens del Consell Comarcal de la Segarra. La formacié va
adrecada a professionals i persones implicades en Salut Mental.
Hi participen 7 persones de I’Associacio.

Lany 2019 es duu a terme el taller “Cuidem al Cuidador”, a carrec
de la psicologa Gemma Sala, a la sala de plens de I'Ajuntament
d’Agramunt.

1a Jornada salut mental a Tarrega, 2014
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7. PIS AMB SUPORT

El dia 14 de maig de 2015, com ja s’ha esmentat anteriorment, té lloc la
inauguraciod del pis amb suport amb la preséncia de la Consellera de Benestar,
Sra.Neus Munté, el Paer en Cap i autoritats locals i provincials.

Es un servei autoritzat per la Generalitat a través dels departaments de
Sanitat i Benestar Social. Les persones hi sén derivades pels professionals
d’aquests departaments. Son persones amb perfils i problematica diferent
gue aprenen a conviure en un mateix espai. El pis esta adequat per a quatre
persones. El seguiment, el fa la treballadora social, psicologa i educadora de
I’Associacié Salut Mental Ondara Sid. Algunes persones només hi passen un
temps fins que s’independitzen, d’altres no tenen familia i necessiten molta
ajuda.

Entrega claus pis “llar en suport” 2015
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8. CELEBRACIO DESE ANIVERSARI

ANY 2016
Actes que es van portar a terme

¢ 8 de maig. Acte ludic amb la participacié de les diferents entitats,
Espigol, Alzheimer, Salut Mental, Creu Roja, CAP. Sala del cinema Casal
de Cervera.

¢ Divendres, 3 de juny. Acte d’obertura de I’'Exposicié “Visions invisibles”.
Església de Sant Joan a les 19h.

e de cuina, amb degustacid inclosa. Auditori Municipal de Cervera a les
19 h.

¢ Divendres, 17 de juny. Xerrada sobre Salut Mental. Sala Francesc Buireu
ales 19h.

¢ Dimecres, 22 de juny. Acte oficial de celebraci6 amb la participacié
de les autoritats locals i provincials. Entrega de premis del 1r.Concurs
literari de relats breus, convocat per ASMOS, a I'Auditori ,a les 19h.

Lexposicio “Visions Invisibles” va restar oberta els dissabtes al mati, de 12 a
2ialatardade 6a9idiumenge al matide 12 a 2 i tots els caps de setmana
del mes de juny.
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Mostra exposicio Visions invisibles, 2016
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9. LA PANDEMIA . Any 2020

L'dltima activitat que fa I'associacio abans del confinament de tota la poblacio
per causa del Covit-19, és la participacid de tres voluntaris a la residéncia de
gent gran Mare Guell de Cervera amb la lectura de poesies de I'historiador
local Josep Maria Llobet sobre els monuments i festes de Cervera.

Eldia 12 de margde 2020 s’envia una notainformativa a les persones afectades
d’un trastorn mental, familiars i persones associades on es comunica que se
suspenen totes les activitats a causa de la pandémia.

A partir d'aquest moment es fa un seguiment telefonic de totes les persones
afectades per trastorn mental i familiars.

Pandémia 2020

67



Nous locals

El dia 15 d’octubre de 2022 s’inaugura el nou local a I'av. La Segarra, 8, baixos,
a carrec del Paer en Cap de Cerera, Sr. Joan Santacana, i amb la preséncia
del Sr. Josep Ma. Forner, Director General de Serveis Socials de Catalunya,
Josep Pifarré Panadero, Gerent de la Regid Sanitaria de Lleida i Sra Gemma
Martinez i Sangria, Consellera Comarcal de Serveis Socials de la Segarra, amb
la preséncia del seu president Jaume Azcona i demés membre de la junta
directiva.

S’obre una nova etapa, nous programes, pero sempre amb l'objectiu de
treballar per a les persones afectades per trastorn mental i els seus familiars
de les comarques de la Segarra i I'Urgell.
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Final de Curs al Sindicat

Participacié al “Maria Canals”
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10. RACO LITERARI

L’arbre de la vida

Dedicat a la meva mare

Lemocid per defugir la soledat

i la filantropia de la meva mare

em portaren a l'accié.

Els seus ulls envalentits

per decidir per on jo havia de transitar
m’apaivagaren el neguit.

Lapropament a la gent fou gradual.

A voltes, una ma estesa a temps
m’ajuda a obrir-me pas.

Els sentiments d’unié em van dur

a la felicitat. La companyia era cabdal.

L'espai fou un lloc on poder experimentar,
on gaudir i conéixer-nos entre tots.

on la cuina es feu Art i I’Art vida,

on 'alegria ens guia de forma subtil

i on amb la musica gaudirem colpidorament.

Passaren molts companys, i monitors,
tots amb valors comuns i dignes

ningu es va sentir estrany dins el grup.
Vam fer un munt d’activitats, i terapies,
mai vam rebre un no per resposta,
vam fer teixit associatiu arreu.

| la solitud va restar a part. Vam fer arrels
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Silencio

Silencio, en este corazon sdélo queda el tiempo
Silencio que cuando hablas me duele el alma.
Ya no quiero escucharte, he sellado mis oidos
Y mis labios para no escucharte.

Te regalo mi luna, mi luz, mi credo.
Yo no tengo mas sexo que el de tu cuerpo.
Te regalo mis suefos, te regalo mi juego.

No somos de barro, estamos hechos de sentimientos.
Tenemos todo, barala... sigue tu camino, no tengas prisa por encontrarlo.

Fue la pasidn, yo no fui capaz.
Sofié en la noche feliz, humana, llena de amapolas.
Cuantas noches te he sofiado, te besé.
Lo niego todo, incluso la verdad.
Alejandro Lopez

Poema presentat I'any 2017 a l'exposicid itinerant CREATIVITAT | SALUT
MENTAL Catalunya. Terres de Lleida.
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Carme Roig. Persona associada, voluntaria i alumna del taller de musica

Text publicat a “La veu de la Segarra”, 19 de juliol de 2013

La banda del Boogie Woogie

Lexperiencia amb la musica ha estat molt positiva per mi. Ara que hem acabat
aquest ultim concert de la temporada 20012-2013, que a ser a |'església de
Sant Joan de Cervera, m’ha quedat un gran regust de boca.

Pero el que ull explicar sén els cinc concerts que hem fet. En el primer, al
Conservatori de Cervera, tot era nou, a ser Unic. El segon, al Palau de la
Floresta de Tarrega, em aig equivocar una mica. El tercer, al Casal de la Gent
Gran de Cervera, em aig concentrar més, tot i que a primera fila hi haia un
senyor amb corbata que em a posar molt neriosa, gairebé no veia les notes, i
sort en vaig tenir que al costat hi tenia la Yolanda que m’ajudava.

Jaaquest any, en el quart, al Centre de Dia de Tarrega també em aig concentrar
bastant bé, tot i que havia una quantitat enorme de gent. | aquest cinque i
ultim, el 27 de juny. Aquest dia em vaig llevar que semblava un flam, em vaig
prendre ti-la i vaig intentar relaxar-me, tot i que gairebé no vaig dinar. Vaig
descansar, i a quarts de 5 m’esperaven el Ton i la Mariona, que no sabien on
es feia el concert, que haviem preparat molt. Hi tenia la meva companya, la
Pilar, també una mica nerviosa, i li vaig demanar que em tires un cable a la
“profe” que em va ajudar.

La meva reflexid és que he descobert la musica classica, i que meésta agradant
molt. Totbaixé, amb la constancia d’anar cada setmana a classe, i amb una
professora, la Rosa, que té molta paciéncia amb nosaltres.

Carme Roig
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11. COL-LABORACIONS I ENTREVISTES

Dr. Josep Pifarré.

Delegat i Gerent del Servei Catala de Salut, a Lleida. Actualment Director
Cooperatiu de I’Area Assistencial de Sant Joan de Déu, a Espanya.

| sembla que fos ahir. Any 2006

Erem a principis del segle XXI. A nivell social, malgrat ser molt presents, no es
parlava gaire dels problemes de salut mental. Semblava com si no existissin, o
com si fos quelcom que no anés amb la societat en general. | per als pacients,
i per als seus familiars, era un tema de portes en dins. Es patia forga en
solitari, sense poder-ho compartir i sense poder ser acompanyats. | a més a
més, |'estigma.

Hi comencaven, pero a haver signes de canvis.

A nivell de salut, a Catalunya, per exemple, s'acabava d’aprovar el Pla director
de Salut Mental i addiccions. Va ser un gran document, fruit del consens
de moltes persones, on es marcava cap a on havia d’anar I'atencié de les
persones amb problemes de salut mental.

A nivell de les terres de Lleida es comencava a desplegar una xarxa de
dispositius comunitaris, més enlla de Lleida ciutat. Concretament a les
comarques de la Segarra i I'Urgell, feia molt poc que s’acabava d’obrir el
Centre de Salut mental a Cervera i també el Centre de dia de Tarrega, actual
Servei de rehabilitacié comunitaria.

Hi havia pero una realitat no atesa. Una necessitat que no estava coberta ni
pel sistema sanitari ni pel social. Qui dona veu a les families i a les mateixes
persones ateses? Qui les acompanya, en un moment on aquests problemes
es tractaven de portes endins? | qui interpel-la als qui prenen decisions per
continuar avangant? En aquell moment va ser clau el moviment associatiu,
amb l'aparicié de moltes associacions de familiars i la seva integracié dins la
Federacio Catalana d’Associacions de Familiars de Malalts mentals (avui Salut
Mental Catalunya) i més endavant, amb la coordinadora de Salut Mental
Terres de Lleida, de la qual I'Associacié de Salut Mental Ondara Sié (ASMOS)
sou una pega clau.
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De fet, 'ASMOS sou un exemple i tot un referent dins el mén associatiu. Neix
a partir d’una clara necessitat no atesa dins les comarques de la Segarra i
I’'Urgell i neix sense practicament recursos, només amb el temps i I'esforg
voluntari i altruista dels familiars.

Hem anat fent cami junts durant tots aquests anys i de totes les coses que
hem fet, en vull destacar unes quantes

Primer, la gran facilitat d’anar sempre plegats i sumant, veient la realitat
cadascu des del seu lloc, pero enfocant la mirada al mateix lloc i ajudant-nos
dins les nostres possibilitats. També amb altres entitats del territori.

Segon, el fet de construir sense fer soroll, anant pas a pas i creant nous
recursos que sorgits a partir de les necessitats detectades, sempre fent més
del que donen els recursos i, a vegades, patint per algun recurs que li costava
arrencar, pero perseverant i sabent que aquell era el cami.

Ara I’Associacio Salut Mental Ondara Sié s'ha fet gran. Diversos projectes,
nous espais i professionals donen resposta a un grapat de les necessitats que,
com a familiars i persones ateses, heu detectat i per els quals heu lluitat per
donar-hi resposta.

Déu n’hi do el cami recorregut, no només en recursos, siné també en la lluita
contra 'estigma, i el suport a les families.

Pero encara hi ha molt cami per recérrer. Tenim, crec, dos reptes claus:

Primer, avancar en l'apoderament, tant en primera persona com de les
families. Aixo implica que pugueu participar en les decisions com a veritables
experts en salut mental, i no només com a usuaris dels serveis de salut mental.

Segon, ser proactius. Hem aprés a tractar i acompanyar quan el problema de
salut mental ja és present, pero ens falta molt cami a recérrer per promoure
la salut mental en positiu i per prevenir més que curar.

Encara teniu molta feina a fer. Pero, com fins ara, I’hem de fer junts, tots
plegats, apuntant tots en la mateixa direccid.

Per molts anys!

Josep Pifarré
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ELISENDA FERRER.

Directora d’Incidéncies, comunicacié i Aliances de SMC (Salut Mental
Catalunya)

1. UAssociacié Salut Mental Ondara Sié troba des dels seus inicis un suport
total de la Federacié. Recorda com va ser?

Des de la Federacié SMC sempre és una alegria que neixin noves entitats,
sobretot en territoris on no hi havia teixit social que treballés per millorar
la salut mental de la seva poblacié. Quan a I'any 2006 una nova entitat va
trucar a la nostra porta va ser un goig poder constatar que la plana de Lleida
disposaria a partir de llavors d’'un nou agent social per seguir avancant.
Ens va agradar especialment que ja des dels inicis, comencés a caminar
agermanadament amb I’Associacié Alba, una relacid que s’ha mantingut i
enfortit al llarg dels anys.

2. Quines dificultats va comportar per la Federacié treballar amb una
Associacio petita, a cent quilometres de Barcelona, tenint en compte que
et treball en xarxa era minim o no existia?

Per sort, la tecnologia ens ajuda a estar més connectats tot i ser a molts
qguilometres de distancia. Per més que la Federacio tingui la seu a Barcelona,
el nostre teixit associatiu esta repartit per tot el pais, i per tant tenim clar
gue el nostre ambit territorial és molt gran i no podem deixar de fer mans i
manigues per fomentar i facilitar el treball coordinat i en xarxa. Per aquesta
rad, per estar més a prop, vam crear la Coordinadora d’entitats de salut
mental i addiccions de les Terres de Lleida.

Cal dir, pero que a primers dels anys 2000 encara no estavem acostumats
com ara a les video trucades i a les eines tecnologiques que s’han estés a
partir de la pandémia. Esperem que totes les nostres entitats federades
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cada dia vagin notant menys aquesta distancia fisica que inevitablement ens
separa. |, en canvi, continuem notant sempre l'escalf que significa treballar
juntes per una causa comuna.

3. Aiiniciativa de la Federacid es crea la Taula de Salut Mental Urgell Segarra.
Quina efectivitat creu que ha tingut? | quin futur?

La Taula de Salut Mental d’Urgell-Segarra va ser la segona que es va crear al
nostre pais. L'any 2006 va constituir-se gracies a l'impuls simultanii el lideratge
d’Alba i d’Ondara-Sié. Des de la Federacié SMC creiem fermament en el
model de les Taules com un espai de reflexid, intercanvi de recursos i treball
col-laboratiu per promocionar I'atencid integral de la salut mental al territori.
En aquest cas, I'associacié Ondara-Sié ha estat el garant imprescindible
pergue la veu de les persones i les families fos present a la Taula al llarg de
tots aquesta anys.

La campanya de les estovalles contra I'estigma és, segurament, un dels exits
més vistosos de la Taula. La feina conjunta també va permetre elaborar un
estudi sobre les necessitats de I’habitatge de la comarca que va conduir, més
endavant, a la gestié d’un pis amb suport per part de I'associacié, un gran
repte assolit gracies al treball en equip.

Aquesta Taula, com una gran majoria del pais, va viure moments complicats
fruit de la pandémia, pero el passat 2022 ja va fer els passos necessaris per
dinamitzar-se de nou i continuar la feina endavant per seguir assolint noves
fites en salut mental.

4. La Coordinadora de les Terres de Lleida es crea I'lany 2008. Com van ser
els inicis?

Justament per aquesta inquietud de ser més present a tot el territori, des de
la Federacié vam impulsar el naixement de la Coordinadora d’entitats de salut
mental i addiccions de les Terres de Lleida. Lobjectiu era coordinar programes,
projectes i serveis d’atencié integral per a persones amb problemes de salut
mental i les seves families a les comarques de Lleida, i millorar la cooperacié
i les linies de treball compartides amb les entitats i més for¢a en les accions
d’incidéncia politica a nivell més local.

La Coordinadora no va trigar a fer-se un nom a les Terres de Lleida i a esdevenir
un actor imprescindible quan es parla de salut mental a les comarques de
Ponent.
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MARTA DOMENECH. PRIMERA PRESIDENTA DE LASSOCIACIO SALUT
MENTAL ONDARA SIO DE LES COMARQUES LA SEGARRA | L'URGELL.

1. Quins sén els motius que et van portar a crear ASMOS ?

Al tenir una filla malalta, amb un trastorn mental greu, vaig pensar de quina
manera la podia ajudar, i al parlar amb la treballadora social del CAP (Centre
d’Atencio Primaria) de Cervera em va manifestar que estava molt preocupada
per I'augment dels trastorns mentals en totes les edats, sobretot en la gent
jove en la comarca de la Segarra; em va animar a mi i a un grup de familiars
a crear I'Associacio.

Van ser uns inicis dificils, moltes hores de reunions, desplacaments, contactes,
treball personal i en equip, perd amb I'esperanca de poder iniciar una realitat.

2. Amb quin objectiu?

Als inicis el reduit nombre de persones compromeses estaven totalment
cohesionades, el respecte, el companyerisme, el saber escoltar a l'altre,
treballar en equip, ens van ajudar a fer pinya, i ser el pilar que dona com
a resultat d’'una necessitat imperant, lluitar per I'objectiu més important de
I’Associacio, treballar per les persones amb un trastorn mental i els seus
familiars.

3. Quin recolzament vas trobar en I'entorn politic i sanitari i social?

Vam trobar un bon recolzament, les administracions locals ens van donar
suport, la Paeria de Cervera i 'Ajuntament de Tarrega, la direccié del CAP
(Centre d’atencié Primaria) de Cervera, els Consells Comarcals de la Segarra i
I’'Urgell, la Federacid i els representants provincials politics, sanitaris i socials.

Recordo i agraeixo la disponibilitat de les persones voluntaries que sense la
seva col-laboracié res hagués estat igual.

4. Quin és el futur que t’agradaria per I’Associacié?

Preveure el futur sempre és dificil. Avui la societat actual sols valora els perfils
econdmics, de bellesa i poder que marquen un entorn no gens facil. Crec que
els veritables herois sén les persones que, tot hi patir un trastorn mental, sén
capacos de lluitar i viure el més dignament possible.

Espero i desitjo que sempre hi hagi persones amb gran sensibilitat per ajudar
a fer un mén més just i solidari.

77



PILAR MARTINEZ. TREBALLADORA SOCIAL DEL CAP DE CERVERA

1. RECORDES COM VA ANAR LA PRIMERA IDEA DE FER ALGUNA COSA PER
LA SALUT MENTAL A CERVERA?

L'any 2006 a Cervera no hi havia absolutament res per ajudar i fer el seguiment
de les persones afectades per un trastorn mental. Detectava pacients amb
problemes, el seu contacte amb activitats socials era inexistent, de suport a
les families ni se’n parlava, i la demanda de possibles solucions es feia evident.

Conec la filla de la Marta Doménech amb problemes i és a la mateixa Marta
a la qual exposo la situacié i despres llargues converses, trobo una persona
disposada a fer el que calgui per ajudar no només la seva filla siné també
totes les persones afectades d’un trastorn mental.

Aquesta va ser la clau per iniciar la creacié d’una associacié. No disposavem
de res. Ella i jo vam anar cap a Barcelona a trobar-nos amb la Federacio,
vam escriure cartes per trobar families que ens recolzessin i a poc a poc vam
muntar I’Associacié Salut Mental Ondara Sié de les comarques de la Segarra
i 'Urgell.

2. LA RELACIO AMB MARTA DOMENECH PER CREAR L’ASSOCIACIO HA ESTAT
TOTAL.VAS TENIR MOLTES DIFICULTATS EN L' ENTORN SANITARI ON TU
TREBALLES?

Sanitariament la resposta va ser molt positiva, es comencava a parlar de la
salut mental.Fins I'any 2008 el CAP de Cervera no disposa d’un psiquiatra,a
poc a poc es a avancant. ASMOS no té ni despatx, pero és pionera en la
creacid de la Taula de Salut Mental junt amb I'associacié Alba. L'ajuda del Dr.
Pifarré va ser molt important per la seva professionalitat, per la seva feina i
per estar sempre disposat a escoltar. Sempre el recordarem.

3. EN QUE CREUS QUE HEM AVANCAT EN AQUESTS 15 PRIMERS ANYS DE
VIDA DE I’ASSOCIACIO ?

En poques paraules penso que el canvi ha estat passar del no-res a tenir una
entitat propia, reconeguda en el nostre entorn i a nivell de pais, gracies al
treball anonim de molta persones voluntaries que han cregut i creuen en el
treball associatiu , sanitari i social, tot fent pinya per anar endavant

4. COM VEUS EL FUTUR DE LA SALUT MENTAL A LES NOSTRES COMARQUES?

En aquests moments tenim el repte de treballar en el camp infanto-juvenil.
Em consta que és un dels programes actuals d’/ASMOS. Les addiccions porten
moltes conseqliéncies.
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JAUME AZCONA

TERCER PRESIDENT DE L’ASSOCIACIO SALUT MENTALONDARA SIO de les
comarques de la Segarra i I’Urgell.

1. Per que vas decidir entrar com a voluntari a I'associacié ASMOS ?

Recordo que vaig llegir a la premsa que s’havia creat i obert a Cervera una
associacio amb l'objectiu de treballar per la salut mental.Tenia necessitat
de buscar solucions per problemes de salut mental que ens afectaven a
la familia. Em vaig trobar amb Marta Domenech, presidenta en aquell
moment, i desprées de pensar-ho detingudament vaig sol-licitar ingressar com
a voluntari i fer-me soci.

2. Has format part de la Junta directiva com a vocal, vicepresident i
finalment com a president. Que recordes de les primeres etapes?

Des del primer moment vaig acompanyar diverses vegades persones
afectades per una problematica de salut mental on era necessari, també vaig
entrar en contacte amb la Coordinadora de Salut Mental de les Terres de
Lleida, assistint amb la presidenta M.Pont presencialment a Lleida, la qual
cosa em va permetre a conéixer moltes persones de diferents associacions i
les problematiques comunes que es plantejaven.

Recordo especialment I'etapa en formacions diverses: Voluntariat, GAM
(Grup d’Ajuda Mdtua) i Prospect (Programa en apoderament). A continuacié
em vaig incorporar al GAM de Cervera i vaig compartir amb Marta Domenech
i Miracle Llorens la creacié d’'un GAM a Tarrega, com a dinamitzador, en els
guals participo actualment

3. Quant anys has estat president d’ASMOS? Gestionar la compra i posada
en marxa de la nova seu a Cervera qué t’ha representat personalment?

He estat president durant sis anys, amb moments dolcos i d’altres d’una
certa tensid en les Juntes directives, pero sempre amb el recolzament de
la secretaria de I'associacid, la Sra. Rosa Hernandez, i amb voluntat d’arribar
a acords i transparéencia per tal de donar solucio als problemes que anaven
sorgint.
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A partir de la deixa del Sr. Rafel Lloses, el fet de gestionar la compra i posada
en marxa de la nova seu, em va permetre treure tot el millor de mi, pel que fa
a la capacitat de lluita i a la perseveranga, sempre respectant altres opinions.
Malgrat les dificultats, considero que ha estat una etapa molt positiva.

4. Ets membre de la Coordinadora Salut Mental i Addiccions de les terres de
Lleida. Quina opinié et mereix en relacio a la seva tasca?

Al principi cada associacié anava pel seu compte; gracies a la seva feina i la
seva aportacid, hem estat capacos d’unir esforcos i feina en una linia comu,
sota la presidencia del Sr. Josep Lavin, tant a nivell economic, com social. Els
canvis han estat grans i gracies al Covid ens hem vist abocats a implementar
les eines telematiques, millorant la gestié i adequant-la als nous temps.

5. Continues sent vocal de la junta directiva, dinamitzador del grup GAM,
condueixes el taller de jardineria ... per qué?

Perque dintre de mi sento la necessitat de ser voluntari, compartir i ajudar els
altres i poder aportar a ASMOS tota la meva feina i el que sé.

6. Finalment, quin futur veus a les associacions que treballen per a les
persones afectades per un trastorn mental i els seus familiars?

Un bon futur! Cada vegada hi ha més necessitats i menys aportacié de les
administracions, malgrat tot, soc optimista i crec que més que mai cal treballar
en grup, en xarxa, amb col-laboracié amb totes les entitats i administracions,
intentant afrontar les realitats amb noves idees. Per mi és basic creure en el
gue estas fent.
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MAITE TREPAT
Directora Associacio Alba, de Tarrega

1. UAssociacio Salut Mental de les comarques de La Segarra i L'Urgell, neix
I'any 2006. Recordes com va ser el primer contacte.

La veritat es que no tinc massa present quin va ser el primer contacte amb
I'entitat, recordo que I’Associacié Alba ja atenia persones amb problematica
de salut mental en algun dels seus serveis, a l'area d’habitatge o a la bugaderia
i el mateix any de forma paral-lela vam registrar poder oferir serveis especifics
de salut mental com ara el servei prelaboral o el club social, a la vegada que
es constituia la vostra entitat de familiars i ho varem valorar com una gran
oportunitat de treballar les dues entitats plegades.

2. Molt aviat s’inicia un treball entre I’Associacio Alba i Salut Mental. Quina
valoracio en fas?

Va ser en aquells inicis que féeiem moltes accions conjuntes, per tal de treballar
temes de sensibilitzacid, els dies mundials de la salut mental, accions de
captacio de fons, recordo la subhasta d’obres d’art que vam fer conjuntament
i que va ser un exit i també I'impuls de la Taula de Salut mental de I'Urgell i la
Segarra, la 3a de tot Catalunya que encara es manté activa.

3. Queé representa la Taula de Salut Mental Urgell Segarra per a les dues
Associacions?

Una voluntat d’implicar tots els agents de la comunitat per treballar les
oportunitats i la inclusid de les persones amb una problematica de salut
mental: crear Xarxa, impuls de recursos i incidencia politica. Des de la taula
s’han impulsat moltes iniciatives de forma conjunta.

4. Qué destacaries d’aquests quinze primers anys de vida de I'Associacié
Salut Mental Ondara Si6 ?

Crec que és importantissim el paper de les families i sobretot empoderament
de les mateixes persones amb problematica de salut mental com activistes.

Tinc molt bons records dels inicis, de la relacié entre les dues entitats, ja
que estava tot per fer, valoro la valentia, el carisma i I'entrega de les
primeres families. | la importancia de seguir buscant vies de dialeg, entesa
i col-laboracio entre les entitats per garantir una bon servei a les comarques
de I’'Urgell i la Segarra.
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TERESA NINOT
PRIMERA TECNICA TREBALLADORA SOCIAL QUE INCORPORA L'ASSOCIACIO.

1. Recordes com vas assabentar-te de I’existencia de I’Associacié Salut
Mental de les comarques de L'Urgell i La Segarra ?

Estava treballant a Creu Roja i m’arribava informacié de les activitats que es
feien a I’Associacié Salut Mental de les comarques la Segarra i I'Urgell.

2. Quins van ser els primers contactes com a treballadora social?
Els primers contactes van ser amb la Presidenta, Marta Domeénech.

Quan vaig entrar a |'Associacié Salut Mental Ondara Si6é teniem un grup
d’ajuda mutua de familiars i per a usuaris hi havia el taller de musica que es
realitzava al Conservatori de Cervera conjuntament amb alguns usuaris del
club social Airecel que venien des de Tarrega.

3. Penses que la ciutadania d’aquestes comarques es coneixedora de la
problematica de la Salut Mental?

Cada vegada més, pero encara hi ha molt estigma, en algunes poblacions
costa d’entrar-hi.

La pandémia ha portat molt augment de casos, ha visibilitzat la problematica
de les malalties mentals i també s’ha vist la necessitat de la prevencié en la
infancia i joventut.

La Maraté de TV3 sobre les malalties mentals ha fet que es conegués més bé
i traies una mica les pors que comportaven. Tot i que la recaptacid ha estat
minsa comparant amb altres anys.

4. Pots dir-me tres moments o situacions positives que recordis d’aquests
primers quinze anys que has treballat a ASMOS?

e Moments positius en el treball del dia a dia, treballant en equip i
compartint cordialitat i bon ambient.

¢ La sortida del DMSM a la Seu Vella de Lleida.
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MAGINA PAVIA. FORMA PART DE L’ASSOCIACIO DES DE L'INICI.

Es un mati de gener gélid, perd el sol ens fa companyia; ens trobem amb la
Magina a la galeria de casa seva. Té 92 anys, un fill, el Josep M., afectat d’un
trastorn mental, i una filla que viu a Barcelona.

1. Com va coneixer I’Associacié ASMOS

Una veina em va parlar de salut mental, pero va ser especialment la Marta
Domeénech qui em va informar de la salut mental i de I'associacié que en
aquell moment s’acabava de crear.

2.ElseufillJosep M. pateix untrastorn mental sever. Com se’nva assabentar?

Va anar a l'escola, a I'Institut, va intentar treballar en una fabrica, pero ja
veiem que no estava bé. Recordo les anades al psiquiatra de Barcelona, les
hores interminables de cotxe de linia, ell i jo, fins que ens vam posar en mans
dels metges del CAP de Cervera. Vivia amb mi fins fa poc més de dos anys que
es a la residencia de Lleida. Jo no viuré sempre.

3. Voste va ser de les primeres a formar part del Grup d’ajuda mutua (GAM)
que duu a terme I'’Associacié des de I'any 2016. Qué en recorda?

Si, tinc tant bons records! M’agradava trobar-me amb altres persones que
tenien els mateixos problemes o semblants, uns escoltavem els altres. Era
com respirar una mica d’aire nou, que t’ajudava a continuar el dia a dia.

4. Se sent ben atesa per part d’ASMOS?

Si, estic molt contenta quan puc parlar una estona amb la psicologa de
I’Associacio.
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AGRAIMENT

La col-laboracio i participaciéo de moltes persones
han fet possible “Espurnes de colors”.

La salut mental implica a tota la societat.
Aquesta n’és una mostra.

Moltes gracies

Montse Pont

Cervera, any 2023



